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El alcalde, Javier Rodríguez 	 Palacios, y la concejala de Salud, Diana Díaz del Pozo, visitaron 	el  pasado viernes las Mesas Informativas de las Asociaciones de 	Ayuda  Mutua que se ubicaron en la Plaza de los Santos Niños con 	motivo de las  actividades organizadas en torno al Día de la Salud.
La jornada resultó un éxito, a pesar de la climatología 	adversa, y  contó con la colaboración de Salud Pública, de Cruz 	Roja y de las  Asociaciones de Ayuda Mutua de Alcalá de Henares: 	ASME – Asociación  para la integración social de enfermos 	psíquicos, ADA – Asociación de  diabéticos de Alcalá y del 	Corredor del Henares, AFA – Asociación de  familiares de enfermos 	de alzhéimer de Alcalá de Henares, ASAYAR –  Asociación de ayuda 	antialcohólica rehabilitadora y de otras drogas,  AEFEM – 	Asociación de enfermos y familiares de esclerosis múltiple, 	 GRUTEAR – Grupo de terapia anti adicciones rehabilitadora, 	Asociación  contra el cáncer, ADANER, AFIBROM, APHISA, ASTEA, 	Asociación corazones  sanos del Henares, A.R.A.F.Y. - Asociación 	rehabilitadora – adictos,  familiares y veteranos, AECUM – 	Asociación de expertos al cuidado del  mayor y de personas con daño 	cerebral, GERENCIA – Atención primaria,  FIBOALCALA  	-Asociación para pacientes de fibromialgia.

Además, y con la colaboración del Organismo Autónomo Ciudad 	 Deportiva, tuvo lugar un flasch mob con la participación de decenas 	de  personas.

Las actividades continuarán hoy martes con un Taller de 	 Mindfulness, con la posibilidad de realizarse una densitometría en 	 horario de 9:30 a 14:30 y de 16:00 a 19:00 horas en la Concejalía 	de  Salud (calle Santiago, 13), así como con una propuesta de “Grupo 	Focal  de Prevención de la Soledad”, en el Centro de Mayores el 	Val, o la  visita de los alumnos del CEIP Cristóbal Colón de 1º de 	primaria al  Centro de Salud María de Guzmán. La jornada contempla 	también una  propuesta para hacer ejercicio organizada por el Centro 	de Salud Manuel  Merino en la puerta del Recinto Ferial de 10:30 a 	12:00 horas.

El miércoles en el Centro UFIL, el Plan Municipal de Drogas ha 	 organizado una Jornada de Prevención de Drogodependencia de 9:00 a 	 13:00 horas, en el Centro de Salud Nuestra Señora del Pilar un 	Taller  de Relajación y envejecimiento activo de 11:00 a 12:00 y de 	18:99 a  19:00 horas, en la Casa de la Juventud una Sesión de 	Relajación  organizada por el Centro de Salud Manuel Merino de 11:30 	a 13:30 horas,  en el Centro de Salud Miguel de Cervantes y dirigido 	a niños de 6 a 12  años una actividad denominada “Meriendas 	Saludables” de 16:00 a 17:00  horas; y por último, en el Salón de 	actos de la Concejalía (Calle  Santiago, 13) una charla coloquio 	impartida por Rocío Ramos Paul  (Supernany) bajo el título “¿Por 	qué hablar de alcohol con mi hijo? a  las 18:00 horas.

La Red “Menores ni una Gota” es un proyecto colaborativo creado por  la Federación Española de Bebidas Espirituosas (FEBE) para generar una  conciencia social que contribuya a prevenir el consumo de alcohol por  menores de edad. El Ayuntamiento de Alcalá de Henares fue uno de los  primeros consistorios en sumarse a esta Red en 2014. Así, fruto de esta  colaboración, el próximo miércoles 10 de abril, la psicóloga Rocío  Ramos-Paul, conocida por su intervención en el programa de televisión  Supernanny, impartirá una charla informativa dirigida a padres y  educadores en la que tratará de aportar pautas que les ayuden a  enfrentarse a un posible consumo precoz de alcohol entre sus hijos  menores de edad. Será la primera vez que la psicóloga, imagen de la  campaña de FEBE, asiste al municipio madrileño para acercarse a las  familias y dotarlas de herramientas y consejos con los que poder  prevenir un consumo precoz de bebidas alcohólicas en sus hijos.
La charla se celebrará el próximo día 10 de abril, a las 18.30 horas,  en el Centro Municipal de la Salud (c/ Santiago, 13). Es necesario  inscribirse previamente en www.menoresniunagota.es

Durante el encuentro con las familias, Rocío Ramos-Paúl aportará todo  tipo de consejos y herramientas para que puedan enfrentarse y prevenir  el problema del consumo de alcohol en menores de edad, de forma que les  permita transmitir a sus hijos la importancia de no iniciarse en el  consumo de alcohol hasta la mayoría de edad. Para ello, Rocío Ramos-Paul  enfatizará ciertas cuestiones como que “hay saber cómo dirigirse a  hijos en un lenguaje que les resulte cercano y les permita ser  conscientes de la importancia de evitar el consumo de alcohol, todo con  un enfoque positivo, creíble y participativo. La forma en la que  abordemos este tipo de conversaciones es fundamental para lograr que el  mensaje cale entre los menores y lo apliquen en sus momentos de ocio”.  Además, Rocío destacará la necesidad de desterrar falsos mitos y  “establecer reglas y normas con nuestros hijos” ya que “los menores  tienen interiorizadas muchas falsas creencias sobre el consumo de  alcohol, que solamente contribuyen a banalizar el problema. Así, creen  que existen bebidas mejores y peores, cuando el alcohol que contienen es  el mismo, y en ellos el único consumo permitido ha de ser CERO”.

Para el jueves, en el Centro de Mayores Campo del Ángel se ha 	 organizado una charla sobre Prevención de Accidentes, de 10:00 a 	11:00  horas, en la Plaza de Cervantes tendrá lugar una actividad 	física bajo  la denominación “Ruta de las Cigüeñas”, de 11:30 	a 13:30 horas, en el  Centro de Salud Juan de Austria otra 	interesante propuesta, “Aprende a  controlar tu estrés”, de 	12:00 a 13:30 horas y, por la tarde, a las  17:00 horas, en el Salón 	de Actos de la Concejalía (Calle Santiago,  13), una mesa redonda 	sobre “Cuidados de la salud, desde una  perspectiva de promoción 	de la salud”.

Las actividades finalizarán el viernes, 12 de abril,  en la 	Casa de  la Juventud de 11:30 a 13:30 con un “Espacio de Encuentro” 	entre  personas cuidadoras de personas dependientes.
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