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Coincidiendo con el Día Internacional de la lucha contra los TCA (Trastornos de la Conducta Alimentaria), el viernes 30 de noviembre y 1 de diciembre de 2018 El Corral de Comedias de Alcalá de Henares acoge POR LA BOCA, montaje de la Compañía Ventrículo Veloz, pieza teatral  en la que se ofrecerán instrumentos para prevenir posibles situaciones de cambios de la conducta, uno de los mayores problemas a los que se enfrentan hoy día miles de niños y jóvenes españoles, un 16% de los adolescentes.

POR LA BOCA forma parte del proyecto de Ventrículo Veloz, creada por Verónica Pérez y Cristóbal Suárez con el objetivo de acercar temas sociales a las aulas. Actualmente han podido ver la pieza de teatro más de 10.000 adolescentes y durante este curso escolar estará incluida dentro del plan por la mejora de la convivencia y clima social impulsadas desde la Consejería de Cultura y Deporte y, dentro del plan de lucha contra el acoso escolar de la Comunidad de Madrid.

El montaje también podrá verse en campaña escolar en el Corral de Alcalá los días 28 y 29 de noviembre. Dirigida y escrita por dramaturgo canario Jose Padilla (ganador del premio Almagro Off 2016 con Perra Vida) e interpretada por Helena Lanza y Xana del Mar.

Suena el despertador, son las seis y media de la mañana. Hoy es un día como el de ayer y, probablemente, igual que el de mañana. Sonia, una adolescente enferma de anorexia, comienza otra jornada con la enfermedad, un mal que a todos nos suena de lejos, pero del que, seguramente, sabemos muy poco. Sonia es una adolescente más que se bate en un duelo diario por la boca.

La dimensión del problema es evidente, y ocurre, en mayor o menor medida, al menos a una de cada diez chicas adolescentes. El que incida en mujeres no es gratuito, estas jóvenes se ven impelidas a actuar así por unos cánones de supuesta belleza que las constriñen y obligan a modificar su conducta. Si la sociedad es machista, la adolescencia no lo es menos. Desde la escena, se puede arrojar luz sobre unos temas que, a raíz de la reflexión a la que se invita a cada espectador, termine por colaborar en la reducción de aquellos escalofriantes números.

El viernes 30, tras la función, se celebrará un encuentro con el público en el que participarán José Padilla, autor y director de la pieza, y María Casas, experta en TCA.

30 NOV – 1 DIC

Por la boca

Texto y dirección José Padilla
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