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			Arganda realiza un lazo humano en el Día del Cáncer
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Se celebra este domingo   





En conmemoración del Día Mundial contra el Cáncer, que se celebra cada 4 de febrero, Arganda del Rey se unirá a esta cita para crear conciencia sobre la importancia en la prevención, detección temprana y la lucha contra esta enfermedad.

A las 11:30 horas del 4 de febrero, la Plaza de la Constitución de Arganda del Rey se convertirá en centro de un evento especial. En esta ocasión, se llevará a cabo la creación de un lazo gigante que ocupará la Plaza, simbolizando la unidad y la solidaridad en la lucha contra el cáncer. La invitación está abierta a todo el mundo que quiera participar.

Estos eventos buscan crear conciencia en la importancia de la prevención y detección temprana del cáncer. Según la Unión Internacional Contra el Cáncer (UICC), más de un tercio de todos los cánceres pueden prevenirse al reducir la exposición a factores de riesgo como son el tabaco, la obesidad y la inactividad física, entre otros. La prevención también abarca la vacunación contra el virus de la Hepatitis B y el Virus del Papiloma Humano (VPH). De esta manera estás protegiéndote contra el cáncer de hígado y de cuello uterino, respectivamente.

Se destaca la importancia de abordar  y reducir los factores de riesgo como son  el consumo de alcohol, el sobrepeso y la obesidad. Se recomienda prestar máxima atención a la alimentación y la nutrición, así como a la actividad física. Además, hay que abordar y eliminar el tabaquismo, la exposición a radiación ionizante y a los riesgos a los que se exponen los trabajadores en determinados oficios

Es necesario desmitificar conceptos erróneos sobre el cáncer, por ejemplo la idea equivocada de que la enfermedad es incurable o que no existen opciones de tratamiento. Actualmente, hay un alto índice de personas que padecen cáncer y se curan y los tratamientos cada vez, son más innovadores y más eficaces.
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		 	Arganda organiza este domingo su Carrera contra el Cáncer			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda celebra el Día del Cáncer con un lazo verde gigante			
		
			

			

				
	
							
		 	Casi dos mil personas participaron en la Carrera Contra el Cáncer de Arganda			
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		 	 La AECC organiza la Carrera contra el Cancer de Arganda			
		
			

			

				
	
							
		 	Casi 1.200 personas participaron en la carrera contra el Cáncer de Arganda			
		
			

			

				
	
							
		 	La Asociación Española contra el Cáncer cumple veinte años en Arganda			
		
			

			

				
	
							
		 	Más de mil personas se mojaron por el cáncer en Arganda			
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