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Tal y como se acordó en el Pleno Municipal del pasado 1 de 	marzo, Arganda del Rey se ha adherido a la Estrategia de Promoción 	de la Salud y Prevención en el Sistema Nacional de Salud. Dicha 	Estrategia, aprobada en diciembre de 2014 por el Ministerio de 	Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad, persigue la promoción de la 	Salud y la prevención de la enfermedad, con el objetivo de ganar 	años de vida en buena salud y libre de discapacidad.


Propone el desarrollo progresivo de intervenciones identificadas 	como buenas prácticas y basadas en la evidencia científica, 	dirigidas a promocionar la Salud, prevenir las enfermedades, las 	lesiones y la discapacidad, actuando de manera integral durante todo 	el curso de la vida sobre factores como la actividad física, la 	alimentación, el tabaco, el alcohol y el bienestar emocional, 	teniendo en cuenta los entornos en los que vive la población y con 	una vocación de universalidad de las intervenciones.

El ámbito local se considera un entorno esencial para la 	Estrategia y para ganar salud en el municipio. Por tanto, los 	Gobiernos Locales tienen una influencia directa en la salud de la 	población, trabajando conjuntamente entre sectores y contando con 	la participación de los ciudadanos y ciudadanas.

Desde el entorno local se va a trabajar para articular los 	mecanismos necesarios para participar en la mejora del municipio. 	Una de las acciones prioritarias, además de la coordinación 	intersectorial, es la realización de un mapa de recursos de la 	comunidad para que la ciudadanía pueda visibilizarlos y conocer su 	localización, actividades y a quién van dirigidas, contribuyendo, 	de esta forma, a la promoción de la Salud. Dichos recursos serán 	de acceso público en un breve periodo de tiempo en la 	web http://localizasalud.msssi.es/maparecursos.
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