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El Ayuntamiento de Arganda del Rey y el Judo Club Arganda han  presentado un nuevo curso de Defensa Personal. A la presentación han  asistido la concejala de Deportes, Alicia Amieba; la concejala de  Igualdad, Ana Sabugo; y el presidente del Judo Club Arganda, José Ariza.
 
 La iniciativa surge por la gran aceptación y demanda del taller de  Defensa Personal para Mujeres, que el Judo Club Arganda lleva realizando  cinco años dentro de la programación en torno al Día Internacional de  la Mujer. Dentro de las especificaciones del curso, habrá un apartado  especial dirigido a Defensa Personal Femenina. Según el presidente del  club argandeño, “la Defensa Personal para la Mujer es un instrumento de  formación y aplicación física que comprende un conjunto de  conocimientos, actitudes, habilidades y técnicas corporales que le van a  permitir prever, evaluar, saber qué hacer y cómo actuar ante  situaciones de amenaza, conflicto o agresión”.
 
 El curso  constará de una hora semanal y se impartirá los martes, jueves y  viernes, en horarios de 19:30 a 20:30 o de 20:30 a 21:30 horas. Desde el  Club se ha planteado la posibilidad de realizar igualmente clases en  horario de mañana, tanto de lunes a viernes, como los sábados, y se irán  abriendo grupos en función de la demanda, siempre y cuando haya un  mínimo de 10 usuarios y usuarias. El coste del curso será de 20 euros  mensuales y las inscripciones se pueden realizar a través de la página  web http://www.judoclubarganda.com/ a partir del 2 de abril. También se puede más información en la oficina  del Judo Club Arganda en la Ciudad Deportiva Príncipe Felipe o en la  propia sala de judo.



 




Escribir un comentario




	
	Nombre (requerido)



	
	E-mail



	
	Sitio web



	
	Título



	



	[image: Código de seguridad]

	Refescar

	




	Enviar


	Cancelar


	



	
	



JComments




           
       

 




           			
          		
          
        

 
 


	  		
					El Tiempo
		

			
					

 


















		

			
					A Todo Color
		

			
					[image: ]











		

			
					
Las Entrevistas del Telescopio


		

			
					




		

			
					Redes Sociales
		

			
					

 [image: ]

































[image: ]




























		

			
					Noticias Relacionadas
		

			
					
 
		
							
		 	Una argandeña, bronce en el Campeonato de España Universitario de Karate			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda acoge este sábado el Campeonato de España Junior de Judo			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda acoge este fin de semana un nuevo campeonato de Judo			
		
			

			

				
	
							
		 	Arganda vuelve a acoger este domingo Judolandia			
		
			

			

				
	
							
		 	El Club de Judo de Arganda consigue el sello Garantía Madrid			
		
			

			

				
	
							
		 	El Club de Judo de Arganda cumple diez años			
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