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Como es habitual, este primer miércoles de mes Arganda celebra su Pleno ordinario, una sesión en la que lo ocurrido en las pasadas fiestas será protagonista de la jornada. El Pleno se compone de doce puntos a debate, entre  los que figura la propuesta del Gobierno Municipal para la aprobación  del III Plan de Infancia y Adolescencia 2018 / 2019.

Otros temas a  tratar serán la mociones presentadas por los distintos grupos  municipales. A propuesta del Concejal No Adscrito, una relativa a la  implementación de la renta social local del Ayuntamiento de Arganda del  Rey. El grupo de Arganda ¡Sí Puede!, propone renombrar el parque El  Grillero para convertirlo en un parque memorial del 25 de Noviembre, en  honor de las víctimas de la violencia machista. 

El grupo de Ahora  Arganda presenta una moción relativa a la reducción de la exposición de  la población y el medio ambiente a los disruptores endocrinos. 

Ahora Arganda presentara el próximo miércoles 3 de octubre una Moción  para una Arganda más sana y libre de tóxicos. Es una moción que ha  elaborado conjuntamente Ecologistas en Acción y Fundación Alborada para  reducir la exposición de la población y el medio ambiente a los  disruptores endocrinos.

Los disruptores endocrinos o alteradores hormonales (EDC por sus  siglas en inglés, Endocrine Disrupting Chemicals), son sustancias ajenas  al organismo capaces de alterar el funcionamiento del sistema hormonal,  suponiendo un claro riesgo para la salud de las personas y la fauna  silvestre.

La exposición de la población a contaminantes hormonales presentes en  el ambiente está relacionada con el incremento de importantes daños a  la salud y enfermedades, incluyendo problemas de salud reproductiva  (infertilidad, malformaciones congénitas), tumores y otras enfermedades  hormono-dependientes (mama, próstata, testículo, tiroides), enfermedades  metabólicas (diabetes, obesidad), enfermedades inmunológicas y  alteraciones en el desarrollo del sistema neurológico, entre otras.  Según advierte un estudio reciente de la Organización Mundial de la  Salud (OMS) las enfermedades relacionadas con disruptores endocrinos  asciende a 157.000 millones de euros cada año, un 1,23% del PIB, según  indica la Sociedad de Endocrinología (The Endocrine Society) en un  artículo de 2015 .

Estas sustancias se encuentran en numerosos productos de uso habitual  como envases de alimentos, fitosanitarios o productos de limpieza e  higiene.  Otra de las principales vías de exposición es la alimentación,  también son altamente relevantes la utilización de productos  fitosanitarios en la fumigación y la contaminación por tráfico rodado,  así como el uso de plásticos.

Para reducir la exposición a contaminantes hormonales a través de la  alimentación el Ayuntamiento de Arganda del Rey puede fomentar en los  comedores escolares, residencias y centros hospitalarios de la localidad  una dieta variada, que persiga reducir el consumo de pescados y carnes  grasas; favorecer el consumo de alimentos orgánicos; no usar los envases  que contengan bisfenol-A, ftalatos y otros disruptores endocrinos;  calentar y cocinar alimentos en envases y utensilios que no contengan  estas sustancias (plásticos, teflón, etc.).  Otra vía de contaminación  es la fumigación con fitosanitarios de parques y jardines, el uso de  herbicidas en espacios públicos y la fumigación de centros escolares,  centros sanitarios y otros lugares públicos cerrados para no exponer  innecesariamente a la población a contaminantes hormonales, Arganda  también puede trabajar evitando esos riesgos innecesarios.

Muchas otras son las medidas que desde el Ayuntamiento de Arganda se  puede tomar, como organizar jornadas informativas y formativas dirigidas  preferentemente a los profesionales en contacto con familias, jóvenes,  niños, niñas  y adolescentes o incluir cláusulas que eviten su uso en  los pliegos de condiciones de las contratas y compras públicas.  También  se puede y deber trabajar por una movilidad sostenible donde la  contaminación se reduzca drásticamente ayuda también a la reducción del  contacto con los disruptores endocrinos que envenenan a los argandeños y  argandeñas.

Nuestra ciudad puede también convertirse en un ejemplo y en un actor  activo que haga  presión ante otros organismos territoriales superiores:  Comunidad de Madrid, Ministerios de Sanidad y Agricultura y la propia  UE en la lucha por ciudades más sanas.

Por su  parte el grupo de Ciudadanos propone una moción para mejorar la  seguridad y la convivencia en el municipio, y una segunda relativa al  pago de la deuda histórica del Ayuntamiento de Arganda del Rey. 

El  grupo Popular presenta dos mociones. La primera relativa a la reparación  de acerado y pavimentos de la calle Bolivia, y otra relativa a la  mejora de las medidas de seguridad de la carpa joven en el recinto  ferial durante las Fiestas Patronales. Por último los grupos Socialista y  de IUCM, presenta una moción conjunta de agradecimiento y felicitación  al cuerpo de la Policía Local, a la Guardia Civil, y a las Agrupación  Local de Protección Civil. 
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