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			El torrejonero Fran Martínez se juega hoy el Campeonato de España de Trail
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Además del lanzamiento, la velocidad y el medio fondo, el atletismo  torrejonero también puede presumir de tener un campeón en el mundo del  Trail, modalidad del atletismo que cambia la pista por la montaña. Y es  que un torrejonero lo ha ganado casi todo en esta modalidad: cuatro  veces campeón de España de Trail en categoría Master M45; y otras cuatro  veces campeón de España de Clubes en Categoría Absoluta es sólo una  parte del palmarés de Fran Martínez. Y además, en tiempo récord, pues  corre desde que tenía 31 años, hace ocho.

Por eso no es extraño que la RFEA le haya escogido para participar  este sábado en la primera edición del Campeonato de España de  Selecciones Autonómicas. Torrejonero y miembro del Club de Atletismo La  Bañeza, Martínez va a representar los colores de la Comunidad de Madrid  con otros seis compañeros en una prueba muy dura que se disputará en  Murcia.

La carrera con salida y meta en la pedanía de La Alberca, a escasos  10 minutos en coche de la misma Catedral de la capital murciana cubrirá  un total de 47,5 kilómetros acumulando un desnivel de 2.700 metros y  servirá, además de para otorgar los títulos de campeones de España de  Trail por Federaciones, para asignar otras dos plazas de la selección  española que competirá el próximo Mundial de junio en Portugal (hay  varias plazas que ya están fijas en función de los resultados del pasado  Mundial 2018 en Penyagolosa (Castellón) El perfil de la prueba  discurrirá bajo la experiencia de los organizadores del Valle Trail, con  Ginés Aroca a la cabeza, un corredor de trail y ultratrail habitual,  que comenzó a organizar carreras de montaña en 2013 en este Valle Trail  merced a su pertenencia al Club 90º (grados), colectivo de escaladores  en el que los atletas han ido teniendo más presencia los últimos años.  El valle Trail cumple este sábado 12 años, pero la prueba habitual  discurría sobre una distancia de poco más de 30 kilómetros y en esta  ocasión, y con el fin de que la misma sea selectiva para el Mundial de  Portugal, se alarga hasta esos 47 km en un trazado único que no se  volverá a repetir por la protección que tiene el Parque Regional.
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