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			Las zonas industriales, más propensas a que sus vecinos sufran cáncer de próstata
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Cada año, el 15 de septiembre, se conmemora el Día Europeo de la Salud Prostática. Ese día se recuerda la importancia de seguir unos hábitos de vida saludables y de consultar con los especialistas en Urología aquellos problemas relacionados con la salud de la próstata.

En ese contexto, la tesis doctoral defendida recientemente por L. Rodríguez Sánchez, residente del Servicio de Urología del Hospital Universitario de Fuenlabrada durante los años 2014-2019, ha analizado la mortalidad por los principales cánceres urológicos en los 14 municipios con mayor población de la Comunidad de Madrid en el periodo comprendido entre 2004 y 2013.

El estudio ha revelado grandes diferencias entre municipios en las tasas estandarizadas de mortalidad, siendo los situados en las zonas industriales del área nororiental de la Comunidad los que presentan mayor mortalidad por tumores urológicos. En el caso del cáncer de próstata, las tendencias seculares de mortalidad observadas en unas y otras localidades sugieren que las estrategias de prevención fuera de los programas de cribado bien organizados pudieran resultar poco eficaces.

Este trabajo, dirigido por A. Páez Borda, jefe de Servicio de Urología del Hospital Universitario de Fuenlabrada y profesor asociado de Medicina de la Universidad Rey Juan Carlos, en Madrid, no ha abordado científicamente la relación entre los factores ambientales y sociales, y la mortalidad por este tipo de tumores, pero las evidencias surgieren una asociación entre esos indicadores y la mortalidad por cáncer urológico:

el número de complejos industriales instalados en un área, la contaminación del aire, el nivel educativo y el poder adquisitivo podrían estar relacionados con la mortalidad por tumores urológicos. No obstante, estos factores están pendiente por confirmarse para poder afirmar rotundamente su impacto en la población.

Otra patología que afecta notablemente a la salud del varón es la hiperplasia benigna de próstata. Entre otras molestias, esta afección benigna provoca dificultad para orinar, y obliga a orinar con frecuencia. Cuando el tratamiento médico no obtiene los resultados esperados, el tratamiento quirúrgico es el único recurso.

En ese contexto, el tratamiento clásico es la resección transuretral de próstata (RTUP), un procedimiento que permite eliminar a través de la uretra tejido prostático mediante el corte eléctrico. La tesis doctoral H. Otaola Arca, residente del Servicio de Urología del Hospital Universitario de Fuenlabrada durante los años 2013-2018, ha comparado dos tipos de técnica quirúrgica: la que utiliza RTUP monopolar y la que emplea corriente bipolar plasmacinética. Esta experiencia, dirigida por el A. Páez Borda, ha probado que ambas técnicas mejoran los síntomas de forma muy relevante, con unas complicaciones similares.

En definitiva, todo sugiere que ambas técnicas son de una eficacia superponible, mientras que el tratamiento con corriente monopolar parece asociarse a una mayor incidencia a corto plazo de síntomas irritativos (mayor número de micciones).

El Servicio de Urología del Hospital Universitario de Fuenlabrada está compuesto por ocho facultativos especialistas, cinco residentes en formación, y un equipo de enfermería que cuenta con dos enfermeras y dos auxiliares de enfermería. En lo referente a la actividad no quirúrgica, el Servicio de Urología centra todos sus esfuerzos en la mejora de la accesibilidad y en la alta resolución, aspectos para los que cuenta con una relación privilegiada con los servicios de Atención Primaria.
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		 	 Un dinosaurio visita a los niños ingresados en el Hospital de Fuenlabrada			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Fuenlabrada recoge seis toneladas de alimentos en dos días			
		
			

			

				
	
							
		 	Una doctora del Hospital de Fuenlabrada crea una web para que los niños que no pueden hablar aprendan a leer y escribir			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Fuenlabrada crea menús especiales para pacientes con coronavirus			
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