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Ayer, día 1 de octubre, se celebraba el Día Internacional de los Mayores, una celebración que tuvo eco en varios de los municipios de la Zona Este. Así Torrejón, Coslada y San Fernando dedicaron la jornada a sus vecinos más mayores. En concreto Torrejón organizó una gala con teatro, humor y magia que sirvió de presentación a la ONG Grandes Amigos, encargada de gestionar el servicio de acompañamiento de la localidad.

El alcalde de San Fernando de Henares, Javier Corpa; el primer  teniente de alcalde, Alberto Hontecillas; y la concejala de Servicios  Sociales y Mayores, Guadalupe Piñas; han intervenido en el acto con  motivo del Día Internacional de las Personas Mayores que ha tenido lugar  en el Centro Multifuncional José Saramago.

El encuentro dio comienzo con la lectura de un manifiesto a cargo de  la Comisión de Cuidado y Apoyo integrada en el Foro de Participación.  “Hemos observado que hay gente que se siente sola y les resulta  complicado comunicarse en los centros de mayores”, explicaron desde este  organismo, que marca como líneas de actuación prioritarias “el apoyo  mutuo” o conseguir que “todos/as nos sintamos escuchados/as, cómodos/as,  comprendidos/as y libres”, continuaron. Bajo esta premisa de trabajo  anunciaron la próxima puesta en marcha de un decálogo informativo que  incluirá proyectos y pautas diversas en este sentido.

Tras su intervención, fue turno para Gustavo García, miembro de la  Asociación Estatal de Directores y Gerentes de Servicios Sociales, quien  ofreció una charla abierta a la participación de los/as asistentes  sobre la soledad no deseada.

Recordar que el evento se enmarca dentro de la programación  organizada con motivo de esta jornada, y arrancó el pasado domingo con  un emotivo y merecido homenaje a los/as vecinos/as nonagenarios/as y  centenarios/as que, además de recoger un distintivo, recibieron las  palabras de sus familias y soplaron las velas por sus respectivos  cumpleaños. “El objetivo es sensibilizar a la población y dar  visibilidad al colectivo (…). Este es un reconocimiento público a su  esfuerzo y dedicación, a sus aportaciones a la sociedad, porque son un  ejemplo a seguir”, apostilló la edil.

La siguiente cita, que pondrá el broche final a este catálogo de  actividades, tendrá lugar el día 24 con una marcha que partirá del  Centro Multifuncional José Saramago a las 17:30 horas, para finalizar en  su homólogo Gloria Fuertes bajo el lema ‘Construyendo nuestra  realidad’.

El alcalde de Coslada, Ángel Viveros, y el concejal de Servicios   Sociales y Mayores, Santiago de Miguel, junto a otros miembros del   equipo de Gobierno, han acudido a la celebración del Día Internacional   de las Personas Mayores que ha tenido lugar este mediodía en el Centro   Municipal de Mayores de La Rambla, organizada por el Consistorio.

El primer edil, Ángel Viveros, ha asegurado que "tenemos una   población de personas mayores muy activa y con esta celebración de hoy   queremos poner en valor el envejecimiento activo y la voluntad de las   personas mayores de participar en la vida de la ciudad".

Por su parte el concejal de Servicios Sociales y Mayores, Santiago de   Miguel, ha recordado que "las personas mayores merecen todo nuestro   reconocimiento por su legado y porque siguen siendo una parte muy activa   en la sociedad y buena muestra de la solidaridad intergeneracional".

Se han organizado distintas actividades como un aula abierta de zumba   dirigida por el grupo del propio centro, un taller de chapas, un   almuerzo y un photocall.

El objetivo de la celebración es rendir homenaje a las personas   mayores por su legado e importante contribución a la sociedad, a la que   aportan no solo conocimiento y experiencia, sino también apoyo en   labores cotidianas como el cuidado de las y los más pequeños de la casa.

El consejero de Sanidad de la Comunidad de Madrid, Enrique Ruiz  Escudero, ha asistido a la celebración del Día Internacional de las  Personas de Edad que, por tercer año consecutivo, organizan los  profesionales del Hospital Universitario Puerta de Hierro Majadahonda.  El objetivo fundamental de esta jornada es acercar el hospital a estos  pacientes, así como humanizar la asistencia sanitaria.

Para ello se han organizado talleres y actividades gracias a la  colaboración de residencias sociosanitarias del área de influencia del  hospital, del Ayuntamiento de Majadahonda y de otras entidades que han  participado de manera activa impartiendo talleres y facilitando la  asistencia de sus residentes a la jornada.

Asimismo, los profesionales del Servicio de Geriatría del hospital  han realizado valoraciones geriátricas a todos los mayores que se han  acercado a los puestos habilitados a tal efecto. Esta valoración  consiste en realizarles una serie de mediciones como son el peso, la  altura, el índice masa muscular, tensión arterial, saturación de  oxígeno, así como una evaluación de su fuerza muscular, velocidad de la  marcha, valoración de fragilidad y nutricional. Los datos obtenidos  ayudan a medir, entre otros parámetros, el riesgo de caídas o el riesgo  de fracturas de estas personas en los próximos años.

Durante toda la mañana, los mayores que han acudido al Hospital  Puerta de Hierro han podido disfrutar de múltiples actividades. Así,  agentes de la Policía Local de Majadahonda han impartido un taller de  Seguridad Vial. Quienes han asistido han podido aprender nociones  básicas de autoprotección para la tercera edad, participar en talleres  de actividad física y han disfrutado de un desayuno saludable, además de  poder aclarar con especialistas aspectos nutricionales y sobre la  importancia de potenciar la fuerza muscular.

Son muchas las líneas de trabajo que desarrolla el Hospital Puerta de  Hierro que tienen como objetivo garantizar una atención integral y  humanizada de los pacientes mayores y más concretamente, de los que  residen en centros sociosanitarios. De hecho, desde el año 2011, el  Hospital Puerta de Hierro desarrolla un programa de coordinación con  médicos de las residencias sociosanitarias del área, lo que permite a  estos centros el acceso a un médico hospitalario las 24 horas para  posibles dudas médicas, lo que además evita traslados al hospital e  ingresos.

Por su parte, el Servicio de Geriatría del Hospital Puerta de Hierro  inició su actividad en el año 2017 y se centra en ofrecer a los mayores  una atención integral, trabajando en la prevención de la dependencia y  síndromes geriátricos como son la fragilidad, caídas, síndrome  confesional agudo, demencia, pérdida de masa muscular o incontinencia,  entre otros.

Con el Centro Sociosanitario Reina Sofía está establecido un proyecto  de telemedicina que permite valorar a los residentes a través de  videoconferencia, por un grupo multidisciplinar de profesionales y sin  que el paciente tenga que ser trasladado al hospital. También está  establecida una teleconsulta con los facultativos de Atención Primaria  para interconsultar dudas o ayudar en el tratamiento de los mayores.

La vicealcaldesa de Madrid, Begoña Villacís, acompañada del delegado  de Familias, Igualdad y Bienestar Social, Pepe Aniorte, ha participado en la jornada conmemorativa del Día Internacional de las  Personas de Edad, celebrada en el Pabellón de los jardines de Cecilio  Rodríguez, en el Parque de El Retiro.

Bajo el lema ‘Personas mayores que dejan huella’, el Ayuntamiento  pretende poner en valor el protagonismo de estas generaciones en la  construcción de la sociedad, como transmisores de su experiencia,  valores y conocimiento. “Los mayores tienen una importantísima labor en  dejar huella, en dejar legado para todas estas generaciones que vienen”  ha señalado Villacís durante el acto.

La vicealcaldesa ha destacado la importancia que desde el  Ayuntamiento se quiere dar a este sector de la población, motivo por el  que se ha creado la Dirección General de Mayores ya que, tal como ha  indicado, “nos parecía que era vital tener una estrategia para favorecer  que los mayores siguiesen haciendo ciudad, porque la entrada en la  madurez no significa dejar de aportar, sino que los mayores tienen que  seguir siendo una parte activa porque son un legado viviente de Madrid”.

Además, Villacís ha anunciado que desde la Dirección General de  Mayores se van a tratar los problemas a los que se enfrenta este sector  de la población en las ciudades para conseguir que éstas se vuelvan más  amigables y se pueda fomentar la solidaridad y el acompañamiento para  luchar contra la soledad no deseada que hoy por hoy padecen muchas  personas de edad

En este sentido, el equipo de Gobierno apuesta también por conseguir  que Madrid sea la ciudad de las familias y, teniendo en cuenta que los  mayores son fundamentales en muchas de ellas, ha centrado la  conmemoración de este día en visualizar su importante labor diaria. Para  ello se ha puesto en marcha por segundo año consecutivo la campaña  institucional ‘Madrid con los años’ que muestra a los mayores desde una  visión positiva, activos, diversos, interesantes... Una campaña que  pretende romper prejuicios, combatir su discriminación y hacerles  visibles como grupo que cada vez es mayor en nuestra sociedad.

De hecho, de los más de tres millones de personas que hay  empadronados en Madrid, más de 600.000 son mayores de 65 años.  Esto  supone que, según datos de 2018, por cada 100 adultos (entre 16 y 45  años), 23 son mayores de 65 años. Si hablamos de mayores de 85 años, en  Madrid ya hay cuatro personas de esa edad por cada 100 adultos.

“Madrid es la región donde más se vive de toda Europa, destaca  respecto a toda España y la esperanza de vida de la mujer madrileña  asciende a los 87 años” ha dicho Villacís, quién también ha señalado que  “este hecho pone en valor la calidad de vida y las oportunidades que  ofrece la ciudad, que ha conseguido que seamos la población más  longeva”, ha finalizado la vicealcaldesa.
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