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			Madrid, Torrejón y Coslada se visten de azul en el Día de la Diabetes
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La ciudad de Madrid pertenece desde ayer, Día Mundial de la Diabetes, al programa colaborativo internacional Cities Changing Diabetes, que tiene como objetivo poner freno al aumento de la diabetes que, con el crecimiento actual, podría afectar a 700 millones de personas adultas en el mundo en 2045. La portavoz municipal y delegada del Área de Seguridad y Emergencias, Inmaculada Sanz, ha firmado un acuerdo con el representante del programa, Mads W. Ø. Larsen, por el que Madrid se convierte en la primera ciudad española que se une a esta red.

Este organismo internacional está impulsado por el ámbito académico (University College de Londres), el clínico (Steno Diabeter Center de Copenhague, hospital de referencia a nivel mundial en diabetes) y empresarial (Novo Nordisk, compañía líder mundial en la investigación de la enfermedad y su tratamiento).

En el acto de adhesión de la ciudad de Madrid a Cities Changing Diabetes ha participado el jugador del Real Madrid y de la selección española de fútbol, Nacho Fernández, diabético desde los 12 años, un ejemplo de cómo con un control y tratamiento adecuados una persona con diabetes puede llevar una vida absolutamente normal e incluso una actividad tan exigente como puede ser el deporte de élite.

El organismo autónomo Madrid Salud, a través de la estrategia Barrios saludables, desarrolla el programa Alimentación, Actividad Física y Salud (ALAS) en los centros municipales de salud comunitaria, que tiene como uno de sus objetivos prevenir la diabetes en la ciudad de Madrid.

Torrejón de Ardoz se suma a la celebración del Día Mundial de la Diabetes que está teniendo lugar este 14 de noviembre, iluminando de azul el Ayuntamiento con el objetivo de concienciar sobre esta enfermedad con la que, en la actualidad, más de 425 millones de personas viven y una de cada dos está sin diagnosticar. De esta forma, Torrejón de Ardoz se une a la campaña que este año se desarrolla bajo el lema “Diabetes: protege tu familia”.

El Día Mundial de la Diabetes (DMD) es la campaña de concienciación sobre la diabetes más importante del mundo. Fue instaurado por la Federación Internacional de Diabetes (FID) y la Organización Mundial de la Salud (OMS) en 1991, como respuesta al alarmante aumento de los casos de diabetes en el mundo. En 2007, Naciones Unidas celebró por primera vez este día tras la aprobación de la Resolución en diciembre de 2006 del Día Mundial de la Diabetes, lo que convirtió al ya existente Día Mundial de la Diabetes en un día oficial de la salud de la ONU.

Con motivo del Día Mundial contra la Diabetes, profesionales del Área de Salud del Ayuntamiento de Coslada, estarán durante la mañana de este viernes en el mercadillo del Recinto Ferial realizando pruebas diagnosticas para detectar casos de diabetes: determinación de glucemia, test de Findrisk o medición de peso, talla e IMC. Será hoy, viernes 15 de noviembre, a partir de las 10.00 horas en el Recinto Ferial.
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