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Desde este lunes 29 de agosto, está abierto el periodo de entrega de solicitudes para los Talleres de Personas Mayores del curso 2022-2023, organizados por el Ayuntamiento de Arganda del Rey, a través de su Concejalía de Mayores.

Las solicitudes se pueden recoger y entregar hasta el próximo martes 13 de septiembre en el Centro de Mayores, de lunes a viernes, en horario de 10:00 a 20:00 horas. La solicitud puede descargarse en el documento adjunto. En esta ocasión se han incrementado las plazas hasta un total de 1.770, un 16,6% más que en el curso 2019/2020, el último que se realizó con ratios pre-pandemia.

Al igual que en años anteriores, para evitar esperas y ofrecer a las personas interesadas las mismas oportunidades de realizar las actividades ofertadas, se procederá a realizar un sorteo con todos los números de las solicitudes entregadas.

A partir del número que salga en dicho sorteo, el cual tendrá lugar el día 14 de septiembre a las 11:00 horas en el Centro de Mayores, se iniciará el proceso de matriculación hasta cubrir todas las plazas. Las personas que quedan en lista de espera serán llamadas por orden para cubrir las plazas vacantes que vayan produciéndose.

Las matrículas se realizarán, por riguroso orden según el sorteo, del 14 al 23 de septiembre. Se avisará telefónicamente con las personas interesadas para concertar una cita. Para participar es requisito imprescindible ser socio del Centro de Mayores de Arganda del Rey y cada persona podrá presentar un máximo de dos hojas de inscripción.

Cada socio podrá inscribirse en un máximo de tres talleres de pago y otros tres gratuitos. Los talleres se desarrollarán del 3 de octubre de 2022 al 30 de junio de 2023, ambos inclusive.

Este año se ha incrementado la oferta con talleres como la Escuela de Mayores, Inglés Inicio, Francés, Pintura, Baile Moderno, Endurance, Lenguaje y formas musicales, Taller de narrativa, Cultura clásica y Cocina con microondas.

De igual manera se pone el programa Sénior TIC (Tecnologías de la Información y las Comunicaciones), dirigido a la educación digital de las Personas Mayores. Su objetivo es la ruptura de la brecha digital existente en este colectivo, así como la mejora de su calidad de vida a través del uso de la tecnología actual básica. Este programa se presentó en el mes de junio con la jornada informativa “Perder el miedo a la tecnología”, con una notable afluencia de público.

El Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama ha presentado los cursos para el periodo 2022-23. Las clases se iniciarán en octubre y la inscripción para los nuevos alumnos se realizará del 5 al 16 de septiembre.

Los interesados deberán presentar la ficha de inscripción, que se podrá descargar de la página web (Archivos a pie de la información) o recoger en la casa consistorial, en el Registro Municipal (plaza de San Pedro, 1, planta baja) de lunes a viernes, de 9:00 a 14:00 horas, o a través de la sede electrónica. En caso de ser menor de edad, la inscripción debe ir firmada por el adulto responsable y, además, adjuntar la autorización o no para la realización de fotografías para su uso en medios municipales.

Si el número de solicitudes para un curso supera el de plazas ofertadas, éstas se asignarán en un sorteo público, que se celebrará el 21 de septiembre. Los puestos se asignarán conforme a la letra del apellido que haya salido en el mismo, con orden ascendente. Posteriormente, se enviará un correo electrónico a los participantes indicando si ocupan plaza o se quedan en lista de espera.

Para formalizar la matrícula se deberá enviar por correo electrónico a cultura@paracuellosdejarama.es el comprobante del pago del curso (anual o trimestral) realizado en el departamento de Recaudación (plaza de San Pedro, 1, planta baja), dentro de los primeros quince días del mes de octubre. En caso contrario, se procederá a anular la inscripción y se dará entrada a los inscritos en la lista de espera.

No se iniciará ningún grupo que no tenga al menos seis inscripciones válidas. Las bajas de los alumnos durante el curso deberán tramitarse por Registro. No se considerará baja aquella que no se comunique, vía Registro Municipal, a la Concejalía de Cultura.

Los precios son de 20 euros de matrícula, 40 para los no empadronados en el municipio. Las tarifas por trimestre oscilan en función de las horas de clase semanales:

30 euros por trimestre por los cursos de hasta dos horas semanales

45 euros por trimestre por los cursos de hasta tres horas semanales

60 euros por trimestre por los cursos de hasta cuatro horas semanales

Siempre y cuando sea posible, las clases darán comienzo en el mes de octubre y serán las siguientes:

Teatro Infantil (menores de 10 años): lunes y miércoles, de 17:15 a 18:15. Inicio el lunes 3 de octubre en el Colegio Miramadrid (Avenida de Juan Pablo II, s/n)

Teatro Juvenil (mayores de 10 años): lunes y miércoles, de 18:15 a 19:15. Inicio el lunes 3 de octubre en el Colegio Miramadrid (Avenida de Juan Pablo II, s/n)

Pintura Infantil (de 10 a 15 años): lunes, de 17:30 a 19:00 horas. Inicio el 3 de octubre en el Instituto Simone Veil (Pº de las Camelias, s/n)

Pintura Infantil (de 10 a 15 años): lunes, de 19:00 a 20:30 horas. Inicio el 3 de octubre en el Instituto Simone Veil (Pº de las Camelias, s/n)

Pintura Infantil (de 6 a 9 años): martes, de 17:30 a 19:00 horas. Inicio el 4 de octubre en el Instituto Simone Veil (Pº de las Camelias, s/n)

Pintura Infantil (de 6 a 9 años): miércoles, de 17:30 a 19:00 horas. Inicio el 5 de octubre en el Instituto Simone Veil (Pº de las Camelias, s/n)

Pintura Infantil (de 6 a 9 años): jueves, de 17:30 a 19:00 horas. Inicio el 6 de octubre en el Instituto Simone Veil (Pº de las Camelias, s/n)

Pintura Adultos: martes y jueves, de 9:30 a 11:30 horas. Inicio el 4 de octubre en el Centro joven La Terminal (Avenida de los Deportes, esquina con Mar Cantábrico)

Pintura Adultos: martes y jueves, de 11:30 a 13:30 horas. Inicio el 4 de octubre en el Centro joven La Terminal (Avenida de los Deportes, esquina con Mar Cantábrico)

Pintura Adultos: martes y jueves, de 19:00 a 21:00 horas. Inicio el 4 de octubre en el Instituto Simone Veil (Pº de las Camelias, s/n)

Teatro Mujeres: martes y jueves, de 17:00 a 18:30 horas. Inicio el 4 de octubre en el Centro Cultural (calle Ronda de las Cuestas, 35)

Teatro Mixto: martes y jueves, de 18:30 a 20:00 horas. Inicio el 4 de octubre en el Centro Cultural (calle Ronda de las Cuestas, 35)

Historia del Arte: martes y jueves, de 17:30 a 19:00 horas. Inicio el 4 de octubre en el Centro de Mayores y Servicios Sociales (Calle Algete, 7, primera planta)

Historia del Arte: martes y jueves, de 19:00 a 20:30 horas. Inicio el 4 de octubre en el Centro de Mayores y Servicios Sociales (Calle Algete, 7, primera planta)

Talla: martes y jueves, de 18:30 a 21:00 horas. Inicio el 4 de octubre en el Centro de Educación de Personas Adultas (CEPA) (Calle Santa Ana, 27)

Restauración: martes y jueves, de 16:00 a 18:30 horas. Inicio el 4 de octubre en el Centro de Educación de Personas Adultas (CEPA) (Calle Santa Ana, 27)

Fotografía 1º grado: martes, de 10:00 a 13:00 horas. Inicio el 4 de octubre en el Centro Joven La Terminal (Avenida de los Deportes, esquina con Mar Cantábrico)

Fotografía 1º grado: martes y jueves, de 17:30 a 19:00 horas. Inicio el 4 de octubre en el Centro Joven La Terminal (Avenida de los Deportes, esquina con Mar Cantábrico)

Fotografía 2º grado: miércoles, de 10:00 a 13:00 horas. Inicio el 5 de octubre en el Centro Joven La Terminal (Avenida de los Deportes, esquina con Mar Cantábrico)

Fotografía 2º grado: martes y jueves, de 19:00 a 20:30 horas. Inicio el 4 de octubre en el Centro Joven La Terminal (Avenida de los Deportes, esquina con Mar Cantábrico)

El Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama ha dado a conocer el contenido del programa ‘Envejecer con salud’ que estará compuesto por 14 actividades gratuitas destinadas a la tercera edad. El plazo de inscripción será del 5 al 15 de septiembre de 2022.

Se ofrecen los siguientes cursos:

Bailes de Salón: los lunes, de 17:30 a 19:00 horas.

Informática inicial: lunes, de 10:00 a 11:30 horas.

Dibujo y pintura I: lunes, de 9:15 a 11:15 horas.

Dibujo y pintura II: lunes, de 11:15 a 13:15 horas.

Informática medio: martes, de 10:00 a 11:30 horas.

Inglés: martes, de 11:00 a 12:30 horas.

Club de paseo: martes y jueves, de 9:00 a 10:00 horas.

Manualidades: martes, de 10:00 a 12:00 horas.

Pilates: martes y jueves, de 10:00 a 11:00 y de 11:00 a 12:00 horas.

Yoga: miércoles, de 10:00 a 11:00 y de 11:00 a 12:00 horas.

Psicomotricidad fina: miércoles, de 10:00 a 11:00 horas.

Escritura Creativa: miércoles de 11:00 a 12:30 horas.

Corte y Confección: jueves, de 10:30 a 12:30 horas.

Ejercita la mente: viernes de 10:00 a 11:00 horas.

Pilates Berrocales: viernes de 11:00 a 12:00 horas.

Las personas interesadas se pueden inscribir, del 5 al 15 de septiembre, de 10:00 a 13:00 horas, en la Oficina de Atención al Mayor, ubicada en la primera planta (teléfono 91 658 49 38. Correo electrónico: c.mayores@paracuellosdejarama.es).

Cada persona podrá entregar un máximo de dos solicitudes. Para realizar la inscripción será necesario presentar el carné del mayor de Paracuellos de Jarama, o en su defecto el DNI. Estos talleres son exclusivamente para mayores de 60 años empadronados en el municipio.

Si el número de solicitudes para un curso supera el de plazas ofertadas, éstas se asignarán en un sorteo público, que se celebrará el viernes 16 de septiembre, a las 10:00 horas, en el propio Centro de Mayores. El número que salga en el sorteo de cada actividad indicará el orden por el que empieza a elaborarse listado de admitidos; se empezará a contar por los que hayan elegido esa actividad con preferencia 1 seguida con los que hayan puesto preferencia 2 y 3, en su caso.

En el supuesto en que coincidan dos actividades en el mismo horario, el beneficiario deberá elegir entre una de ellas, renunciando a la otra automáticamente. En lista de espera tendrán prioridad las personas que no les haya tocado ninguna actividad y estén en posesión del carné de mayor.

Una vez organizados los listados, se publicarán en el Centros de Mayores y en la página web municipal para su consulta con tiempo de antelación al inicio de los talleres. Los monitores o recepcionistas pasaran lista, velando por cubrir las plazas disponibles y su máximo aprovechamiento. Se precisa asistencia continuada, en caso contrario, el alumno será dado de baja automáticamente.

El alcalde de San Fernando de Henares, Javier Corpa; y el concejal de Deportes, Francisco Lombardo; visitaron el Polideportivo Municipal ‘Justo Gómez Salto’ con motivo de la presentación del programa de la nueva temporada 2022-2023.

“Contamos con una variada oferta que incluye cerca de 40 actividades en diversas modalidades para que cada vecino/a encuentre su espacio, y para todas las edades. Agradecer, una vez más, a los clubes locales su implicación y colaboración”, aseguró el el edil.

Por su parte, el regidor incidió en el “firme compromiso” del equipo de Gobierno con el deporte. “Además de esta completa agenda, continuaremos con merecidos homenajes a nuestros/as deportistas, y estamos trabajando en una gran gala para reconocer su esfuerzo y logros, porque llevan el nombre y los colores de la ciudad hasta lo más alto (…). También vamos a realizar importantes inversiones, como la renovación de la pista de atletismo, la cubrición de otra polivalente para que pueda utilizarse en las jornadas de lluvia o la intervención en el Estadio ‘Santiago del Pino’, donde procederemos a la sustitución del césped”, explicó.

Una de las novedades es la inscripción ‘online’ para los diferentes cursos de personas adultas (más información PINCHANDO AQUÍ), con el objetivo de evitar desplazamientos y facilitar este trámite. Aeróbic, natación y aquagym, atletismo, gimnasia de mantenimiento, patinaje, pilates, zumba y yoga, tenis, baloncesto, fútbol, balonmano, kárate, judo o voleibol son algunas de las alternativas disponibles de esta edición.

A destacar ineludibles citas como la Fiesta de la Bicicleta, que tendrá lugar el próximo 18 de septiembre; o el Cross de Navidad que, en su XLII convocatoria, se realizará en la jornada del domingo, 18 de diciembre; y la XLI Carrera Popular de las Fiestas Patronales, fijada para el 07 de mayo de 2023. No faltan campeonatos o el uso libre de depedencias como la piscina cubierta o la sala fitness.

El Ayuntamiento de Alcalá de Henares, a través del Organismo Autónomo Ciudad Deportiva Municipal, ha abierto el plazo de inscripción para las actividades acuáticas municipales, que tendrán un precio desde 7 euros al mes.

Las actividades acuáticas se desarrollarán en las piscinas climatizadas municipales de las Ciudades Deportivas del Juncal y el Val y también en el Complejo Deportivo Espartales.

Las modalidades disponibles son: Escuela municipal de natación (4-15 años), natación para adultos (a partir de 16 años), mantenimiento acuático para mayores de 65 años, aquagym (a partir de 14 años), matronatación para bebés desde 6 meses hasta 3 años y natación para embarazadas.

El segundo teniente de alcalde y presidente de Ciudad Deportiva Municipal, Alberto Blázquez, asegura que “se trata de una gran apuesta de este equipo de Gobierno por el Deporte como eje estratégico, no solo en materia de inversión y mejora continua de las instalaciones municipales, también en la promoción del deporte y el fomento de los hábitos de vida saludable”.

Por su parte, el concejal de Deportes, Julíán Cubilla, ha animado “a todos los vecinos a conocer las instalaciones deportivas municipales, a visitar las piscinas y conocer la amplia oferta formativa disponible, con unos precios adaptados para que no suponga una barrera a las familias alcalaínas”.

Las personas interesadas en solicitar su plaza vía online pueden hacerlo en el enlace https://inscripciones.ayto-alcaladehenares.es, y quienes deseen hacerlo de forma presencial deberán solicitar cita previa en  https://citaprevia.ayto-alcaladehenares.es/solicitud-inscripciones-ciudad-deportiva-el-val/

Toda la información se encuentra disponible en la página web www.alcalaesdeporte.es, con detalles sobre los diferentes grupos de nivel, horarios, formas de pago e inscripciones.

A partir del 5 de septiembre pueden recogerse los formularios de inscripción en los talleres municipales de la Concejalía de Cultura. Los mismos estarán disponibles en la conserjería del centro cultural Antonio López, de lunes a viernes de 10 a 20 horas. El centro se encuentra en la Avenida Príncipes de España nº 4.

Las inscripciones presenciales de alumnado empadronado en Coslada que tuviera matrícula el curso anterior podrán formalizarse en el mismo centro Antonio López los días 19, 20 y 21 de septiembre de 10 a 12 y de 17 a 19 horas.

El día 22 de septiembre de 10 a 13 y de 17 a 20 horas será el plazo de inscripción del alumnado empadronado en Coslada no matriculado en el curso anterior, siempre que queden plazas libres. En caso contrario, pasarán a formar parte de la lista de espera para la cual se realizará un sorteo.

En el caso de los talleres de Historia del Arte y Conocer Madrid, con muy alta demanda, tanto se estuviese matriculado o no en el curso anterior, se solicitará plaza los días 19, 20 y 21 de septiembre. Si las solicitudes superan el número de plazas de cada grupo, se realizará un sorteo.

La publicación de listas de todos los talleres tendrá lugar el 28 de septiembre. Las inscripciones presenciales de alumnado no empadronado en Coslada se harán a partir del 29 de septiembre de 10 a 12 horas también en el centro Antonio López, sede de la Concejalía de Cultura.

El comienzo del curso de los talleres será el 3 de octubre de 2022 y su finalización el 30 de junio de 2023. El precio depende del número de horas del taller y de la especificidad del mismo. Además de talleres, la Concejalía de Cultura ofrece monográficos y clases magistrales a lo largo del curso.

El alcalde de Torrejón de Ardoz, Ignacio Vázquez, ha presentado esta mañana la nueva propuesta de cursos y talleres para los torrejoneros en la edición 2022-2023. Una oferta formativa compuesta por más de 1.000 cursos y talleres con 18.500 plazas de Empleo, Cultura, UNED, Deportes, Mujer, Infancia, Juventud, Mayores y Educación de Adultos, además de la formación online. Toda la información puede encontrarse en la web municipal: www.ayto-torrejon.es así como en la publicación que se buzonea.

La principal prioridad es todo lo relacionado con el Empleo. Por este motivo, ya son cuatro años de funcionamiento del Centro de Formación de Excelencia, por el que ya han pasado centenares de alumnos. En él se ofrece las enseñanzas gratuitas encaminadas en formar a los desempleados en los puestos de trabajo más demandados por las empresas de Torrejón y el Corredor del Henares.

A partir de este mes de septiembre habrá nuevos cursos formativos presenciales de distinta duración, además de dos cursos específicos para desempleados, cinco certificados de profesionalidad para desempleados con duración entre 310 y 660 horas y dos certificados de profesionalidad para jóvenes de 450 y 600 horas.

La inscripción podrá realizarse del 15 de septiembre al 14 de octubre próximos en la Oficina Municipal de Empleo, situada en la calle Londres, s/n. Urb. Torrejón 2000. Más información en el teléfono 91 660 06 67. Los cursos se impartirán a partir del mes de noviembre.

A estos se suma la novena edición de la Escuela Virtual de Formación que cuenta con 168 cursos online sobre diferentes áreas, como son la comercial, administración, diseño, idiomas, industrial, legislación, ofimática, programación y prevención, entre otros. Además, se han programado 12 talleres de alfabetización digital y 10 talleres de formación.

También hay que destacar el gran avance que ha experimentado la ciudad al contar con el Centro Asociado UNED-MADRID Torrejón de Ardoz. Desde 2011 este recurso educativo cuenta con un número creciente de alumnos en donde pueden realizarse los cursos de acceso a la Universidad para mayores de 25 y 45 años, además de 1º y 2º de Derecho y 1º y 2º de Administración y Dirección de Empresas. Asimismo, cuenta con el Centro Universitario de Idiomas Digital y a Distancia (CUID), que ofrece cursos de inglés en niveles B1 (intermedio) B2 (avanzado) y C1 (superior) y alemán A1 (inicial).

Por su parte, el área de Cultura es uno de los que cuenta con mayor número de usuarios. En los centros culturales se ofrecen numerosos cursos y talleres relacionados con las aficiones e inquietudes culturales y artísticas que tan buena aceptación tienen, haciendo especial mención a la formación artística que se imparte desde La Caja del Arte-Centro de Artes Escénicas, que ofrece cursos en las disciplinas de Danza, Música, Teatro y Circo.

La recogida de solicitudes para la matriculación de estos cursos podrá realizarse del 5 al 16 de septiembre recogida de solicitudes. El 19 de septiembre se realizará el sorteo de grupos en el Salón de Actos de la Casa de la Cultura de la calle Londres, a las 12:00 horas. Consistirá en extraer una letra (A-Z) que determinará el apellido por el cual se empezará a asignar las plazas de todos los cursos.  El 22 de septiembre saldrá la exposición de listas de admitidos. Los cinco centros culturales existentes en la ciudad son los siguientes:

o    La Caja del Arte (C/ Joaquín Blume con c/ Eos. Tel: 91 253 31 98).

o    Casa de la Cultura (C/ Londres, 5. Tel.: 91 674 98 70).

o    Centro Cultural El Parque (C/ Hilados, 1. Te.: 91 674 98 51).

o    Centro Cultural Las Fronteras (C/ Salvador Allende, 7. Tel.: 91 674 97 72).

o    Centro Cultural Rafael Alberti (C/ Cañada, 50. Tel.: 91 655 77 28).

Respecto al ámbito del Deporte, miles de personas utilizan cada día las diferentes instalaciones deportivas. Eso es una muestra inequívoca del interés que suscita entre los vecinos la práctica deportiva en sus diferentes modalidades, tanto en las disciplinas deportivas colectivas, como en las individuales.

Las inscripciones para las clases colectivas podrán realizarse, solicitando cita previa, en la Ciudad Deportiva “Joaquín Blume” y en el Complejo Deportivo “Londres”, desde el 5 de septiembre (solo empadronados) en horario de lunes a viernes de 8:30 a 21:30 horas y sábados, domingos y festivos de 8:00 a 21:00 horas. En caso de quedar plazas libres, cualquier persona, esté empadronada o no, podrá inscribirse en el Complejo Deportivo “El Juncal” (calle Londres, 25) desde el 22 de septiembre, en horario de lunes a viernes de 8:30 a 14:30 horas. También se realizarán inscripciones en el Complejo Deportivo “Juan Antonio Samaranch”, desde el 1 de octubre, de lunes a viernes de 8:30 a 21:00 horas y sábados, domingos y festivos de 8:00 a 21:00 horas

Esta variada programación se complementa con los talleres organizados por otras concejalías, como Mujer, Juventud, Infancia y Mayores, ya que estos sectores de la población requieren de una programación más específica para satisfacer sus diferentes inquietudes.

Destacar como novedad las actividades que se ofrecen a los refugiados ucranianos que se han acogido en la ciudad a través del Colegio y Ludoteca “Flores de Ucrania”, así como, el nuevo Espacio Cultural Rumano “Miorita”, situado en el Centro Cultural Las Fronteras.
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