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Las clases se celebrarán los miércoles  





La importancia de la educación sexual en el desarrollo saludable de los jóvenes es un tema de actualidad. Reconociendo este hecho, la concejalía de Salud del Ayuntamiento de Arganda del Rey ha preparado un taller dirigido a las familias del Colegio SEI Soledad: 'Hablamos de educación sexual'.

Programado los miércoles de febrero de 15:15 a 16:45 horas, este taller se presenta como una oportunidad para los padres y madres de Arganda del Rey. Se abordarán temas cruciales relacionados con la sexualidad, con el objetivo de brindar respuestas y orientación a las familias en este aspecto  de la vida.

Raquel Hurtado, una experta en psicología y sexología con una destacada trayectoria en la ejecución de talleres de educación sexual en entornos escolares, liderará este proyecto. Hurtado, quien también se desempeña como subdirectora de SEDRA-Federación de Planificación Familiar, aporta más de 15 años de experiencia en el campo de la salud sexual y los derechos sexuales. Su compromiso con la implementación de programas tanto a nivel nacional como internacional es evidente en su enfoque innovador y su dedicación a esta causa.

El contenido del taller abarcará distintos de temas, desde la importancia de la educación sexual en la formación de los jóvenes hasta la influencia de internet en su percepción de la sexualidad, un tema de actualidad candente. Cada sesión estará diseñada para fomentar la reflexión y el diálogo, proporcionando herramientas prácticas a los participantes para después poder responder a todas la preguntas que sus hijos planteen.

Los temas a tratar cada miércoles incluyen:

1. La importancia de la educación sexual y el papel de las familias.
 2. Conceptos básicos sobre sexualidad.
 3. Dificultades en la adolescencia: Sexualidad e internet.
 4. Maletín de herramientas.
 
 Este taller no solo ofrece información sobre la educación sexual, sino que también fomenta la participación activa de los padres en la vida educativa de sus hijos. Esta interacción fortalece los lazos familiares y promueve un entorno de comprensión y apoyo en casa.

En conclusión, el taller 'Hablamos de educación sexual' es una iniciativa  necesaria en Arganda del Rey, que demuestra el compromiso del municipio con la salud, el bienestar y la educación de sus ciudadanos. Es un ejemplo de cómo la educación sexual puede ser abordada de manera efectiva y respetuosa, promoviendo una comunidad más informada.

Los programas de educación y promoción de la salud que ofrece el Ayuntamiento de Arganda a través de la concejalía de Salud para las  familias se componen de talleres, cursos y charlas para madres y padres. Estas actividades abordan temas como prevención de accidentes, primeros auxilios, educación sexual, nutrición, prevención del consumo de drogas y uso responsable de nuevas tecnologías. El objetivo es mejorar la atención, las relaciones familiares y brindar asesoramiento en aspectos clave de la salud de los hijos e hijas. Estas iniciativas fortalecen el bienestar familiar y promueven estilos de vida saludables.  El Ayuntamiento de Arganda del Rey tiene como objetivo promover actitudes, conocimientos y hábitos de vida saludables entre los residentes del municipio. Además,  busca  identificar y mitigar comportamientos de riesgo siempre que sea posible. Prioriza la prevención de enfermedades crónicas y el fomento de estilos de vida saludables para garantizar un futuro más saludable para todos.
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