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La primera, este sábado, una clase de bodytonic 





El Ayuntamiento de Mejorada del Campo, a través de la Concejalía de Deportes, anima a realizar ejercicio en la calle a los vecinos y vecinas con una amplia programación. Estas actividades comenzarán el sábado 25 de febrero con una masterclass de bodytonic a las 11:30 horas y zumba en familia con monitores del gimnasio municipal a las 12:30 horas en la Plaza de España.

El Día del Padre, 19 de marzo, se celebrará con una masterclass de ciclo en el templete de la Plaza de la Ilustración y con una ruta de padres con hijos e hijas hasta el Parque Regional de Las Islillas, con la colaboración del Club Ciclista de Mejorada. Asimismo, el 22 de abril tendrá lugar una clase de pilates, yoga, calistenia y estiramientos con monitores del gimnasio en el Parque Norte.

Por su parte, el sábado 13 de mayo en la pista de patín se podrá practicar el mix de tonificación y zumba en familia. Y el domingo el 25 de junio habrá una jornada de puertas abiertas con plazas limitadas en dos sesiones de Aqua fitness en la piscina municipal de verano.

Durante los meses primaverales, Mejorada del Campo acogerá competiciones en distintas disciplinas. La primera cita será el domingo 12 de marzo con un Torneo de Fútbol Femenino, con la colaboración del C.D. Mejoreño, en el marco de las celebraciones del Día de la Mujer en el Nuevo Estadio.

El domingo 16 de abril tendrá lugar la XXXVIII Carrera de Primavera, donde se podrá correr en dos categorías una de 4 kilómetros y otra de 10 kilómetros que comenzará y terminará en el Recinto Ferial. Además, en junio, se disputará el VII Triatlón de Mejorada del Campo. La fecha se anunciará próximamente. Esta iniciativa pretende que los vecinos y vecinas practiquen deporte en la calle con múltiples actividades que fomentan la salud y el ejercicio físico.
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