










	







xUso de cookies
Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias mediante el análisis de sus hábitos de navegación.
Si continúa navegando, consideramos que acepta su uso. Puede obtener más información, o bien conocer cómo cambiar la configuración, en nuestra Política de cookies











	












  




    

    



    

    

  





		
					

    

    
		Portada
		
	Torrejón
	


		Política Torrejón
		
	Municipal Torrejón
		
	Sociedad Torrejón
		
	Sucesos Torrejón
		
	Deportes Torrejón
		
	Cultura Torrejón
	


	








	
	Alcalá
	


		Política Alcalá
		
	Municipal Alcalá
		
	Sociedad Alcalá
		
	Sucesos Alcalá
		
	Deportes Alcalá
		
	Cultura Alcalá
	


	








	
	Zona Este
	


		Coslada
		
	San Fernando
		
	Arganda
		
	Rivas
		
	Noreste
	


		Algete
		
	Ajalvir
		
	Paracuellos
		
	Daganzo
		
	Camarma
	


	








	
	Corredor del Henares
	


		Mejorada
		
	Velilla
		
	Loeches
		
	Meco
		
	Villalbilla
	


	








	
	Sureste
	


		Estremera
		
	Aranjuez
		
	Morata de Tajuña
		
	San Martín de la Vega
		
	Nuevo Baztán
	


	








	


	








	
	Otras Noticias
	


		Comunidad de Madrid
		
	España
		
	Madrid
		
	Economía
		
	Rincón Verde
	


	








	
	Punto D Vista
	


		Editorial
		
	Microscopía
		
	Mira Telescópica
		
	Otra Mirada
		
	La Columna del Ciudadano
		
	La Cara Oculta
	


	








	
	Lente de Aumento
	


		A Fondo
		
	Análisis
		
	Dossier
		
	Torrejón Secreto
		
	A Todo Color
		
	Vecinos Ilustres
		
	Crónicas de un Pleno
		
	Hemeroteca
	


	








	
	Blogs
	


		El Choniblog
		
	Interferencias
		
	Pura Ciencia
		
	Cinturón de Orión
		
	Kaleidoskopio
		
	El Termómetro
		
	Salud y Espiritualidad
		
	Geno Gourmet
	


	








	
	Agenda


    

    

    






		

			
					TRENDINGPúnicaMetroChoniblogMetroEsteSemana SantaSucesosPlenosParoCervantes

		

	
    
    
        

   
        
          		


         		
                	 

                        
        
 
		  
  	03
Ago
2013

		
				
			Velilla estrenará clases de pádel la próxima temporada
				
		[image: PDF]			
		[image: Imprimir]			
		[image: E-mail]		



	
				
													Zona Este																		 - 					
						
													Velilla de San Antonio												
			
	




	[image: Compartir en Menéame][image: Compartir en Tuenti][image: Compartir en Buzz it!][image: Compartir en Facebook][image: Compartir en Twitter]
[image: ]Publicado el programa de actividades deportivas que comienza en septiembre





La Concejalía de Deportes de Velilla de San Antonio ha comenzado a distribuir el Programa de Actividades 2013-2014. El programa incluye toda la información sobre las Escuelas Deportivas Municipales, las actividades individuales y colectivas para jóvenes y adultos, precios, horarios y condiciones de matrícula.

Las principales novedades para este curso se resumen en la incorporación del pádel, un deporte con una amplia demanda en este municipio, y algunas variantes dentro del capítulo de actividades colectivas para jóvenes y adultos, como las clases de aeróbic latino, baile moderno, tonificación y body-tonic.

"Estas incorporaciones, junto con la modificación de las condiciones de inscripción para la sala de musculación, agilizarán la rotación entre distintas disciplinas deportivas que tienen un denominador común", explica la concejal de Deportes Olga Bueno Dueñas.

Las matrículas para antiguos alumnos con reserva de plaza podrán realizarse del 2 al 13 de septiembre. Los nuevos alumnos podrán entregar las solicitudes en este mismo periodo del 2 al 13 de septiembre. Si las solicitudes exceden las plazas ofertadas, estas se adjudicarán mediante un sorteo que se celebrará el 18 de septiembre.

Además, la Concejalía de Deportes de Velilla de San Antonio comunica la disponibilidad de plazas para las actividades colectivas Ciclo-Indoor, Aero-Mix y Combi-Relax, a impartir en ambas quincenas de septiembre.

	
Ciclo-Indoor. De lunes a 	jueves, a las 19:00 horas. Plazas disponibles: 20.


	
Aero-Mix (aeróbic, 	step, cadiobox, circuito cardio). De lunes a jueves, a las 20:00 	horas. Plazas disponibles: 20.


	
Combi-Relax (yoga, 	pilates, streching). De lunes a jueves, a las 21:00 horas. Plazas 	disponibles: 20.




Información e inscripciones: Oficinas de las Instalaciones Deportivas La Cantera. Paseo de Pablo Ruiz Picasso s/n. Velilla de San Antonio.

 

Documento: Programa de Actividades Deportivas en Velilla
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