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			Algete organiza un taller de dietética para sus mayores
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La Concejalía de Mayores y Envejecimiento Activo del Ayuntamiento de Algete, dirigida por Dolores Morilla, ha anunciado la celebración de un Taller de dietética y nutrición para mayores de 60 años del municipio de Algete. El Taller tendrá lugar el próximo 17 de junio a las 10:30 en el Centro Municipal del Mayor Valdeamor de Algete.

El taller se enmarca en los Talleres de Envejecimiento Activo de la Comunidad de Madrid 2022, promovidos por la Dirección General de Atención al Mayor y a la Dependencia, de la Consejería de Familia, Juventud y Política Social de la Comunidad de Madrid.

El Taller será impartido por Belén Molina Martínez, Experta en educación alimentaria y asesoramiento nutricional perteneciente al CODINMA, Colegio Profesional de Dietistas-Nutricionistas de Madrid

Este taller, dirigido a personas de 60 o más años, tiene una duración de 2 horas y se celebrará una única sesión, en horario de mañana, el día 17 de junio de 2022. Plazas limitadas.

Para más información e inscripciones, pueden llamar al teléfono 916281827 o escribir al correo electrónico mmartin@aytoalgete.com
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					Noticias Relacionadas
		

			
					
 
		
							
		 	Las ópticas de Algete ofrecerán descuentos para mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	Algete presenta a sus mayores la nueva temporada de cursos			
		
			

			

				
	
							
		 	El Centro de Día de Algete cumple veinte años			
		
			

			

				
	
							
		 	Algete estrena talleres para mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	Algete convoca las ayudas de habitabilidad para sus mayores			
		
			

			

				
	
							
		 	Algete prepara nuevos cursos para mayores en otoño 			
		
			

			

				
	
							
		 	Los mayores de Algete cierran el curso			
		
			

			

				
	
							
		 	Algete celebró su taller para enseñar a los mayores cómo operar con los bancos 			
		
			

			

				
	
							
		 	Algete enseñará a sus mayores cómo usar un cajero 			
		
			

			

				
	
							
		 	Algete colaborará con Cáritas para encontrar familias vulnerables en la localidad			
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