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El Ayuntamiento de Paracuellos ha organizado Curso de Defensa Personal dirigido a las mujeres, que se desarrollará del 21 al 25 de noviembre en el Polideportivo Municipal (calle Extremadura s/n).

La Concejalía de la Mujer ofrece esta actividad gratuita que demostrará que las féminas, en principio menos fuertes y más vulnerables que el hombre, pueden aprender a defenderse. Las alumnas del curso conocerán, gracias a un experto en la materia, que las mujeres pueden defenderse de una agresión con inteligencia, determinación y la aplicación de unas técnicas simples para las que conviene estar entrenado.

Entre las materias que se tratarán en este curso destacan:

-          Medios de autodefensa y protección

-          Posiciones  de defensa

-          Golpeos sin armas

-          Sueltas contra agarres

-          Técnicas contra agarres en suelo

-          Técnicas de autodefensa contra ataques con arma blanca

Esta actividad se desarrollará los días 21, 23 y 25 de noviembre, de 10:30 a 13:00 horas, en el Polideportivo Municipal de la calle Extremadura. Las personas interesadas en ampliar esta información e inscribirse pueden acercarse a la sede de la Concejalía de Mujer y Servicios Sociales (calle Algete, 7) o llamar a los teléfonos 91 268 49 48 y 626 306 673.

El curso se cerrará con una exhibición a modo de resumen y con la entrega de certificaciones a las alumnas que lo realicen. Esta programación cuenta con la subvención de la Consejería de Asuntos Sociales de la Comunidad de Madrid.
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