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			Rivas organiza jornadas de deportes urbanos para mujeres
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La primera, esta tarde en el Parque de Asturias 





La participación en deportes como skate, parkour, MTB o calistenia es aún mayoritariamente masculina, aunque esta circunstancia se va corrigiendo poco a poco y el grupo de mujeres que practica estas disciplinas está en auge. Para aquellas que aún no hayan descubierto estas prácticas tienen una oportunidad, gratuita, de probarlas durante tres jornadas este marzo. Además, la cita se abre a distintas generaciones, pues pueden participar mujeres nacidas entre 1959 y 2011, es decir, de entre 12 y 65 años.

“Compartiremos experiencias y fortaleceremos la conexión entre mujeres celebrando la fuerza, la destreza y la comunidad”, animan desde la organización.

CUÁNDO Y DÓNDE

Parque de Asturias:

– Escalada. Jueves 14 de marzo, de 18.30 a 20.00.

– Skate. Viernes 22 de marzo, 16.30 a 18.00.

La Casa+Grande:

– Calistenia. Viernes de 15 marzo, 18.00 a 19.30.

– Parkour. Viernes 15 de marzo, 18.00 a 19.30.

– MTB (bici). Miércoles 20 de marzo, 17.00 a 18.30.

Todas las actividades son gratuitas y se dirigen solo a mujeres. No se requiere inscripción previa.

Material necesario: ropa y calzado deportivo. Para el taller no-mixto de MTB es necesario acudir con bicicleta. Para el resto de talleres se prestará el material necesario.
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					Noticias Relacionadas
		

			
					
 
		
							
		 	Rivas celebra una nueva jornada de parkour y calistenia			
		
			

			

				
	
							
		 	Dos ripenses, subcampeones del mundo de patinaje de velocidad			
		
			

			

				
	
							
		 	El Duatlón de Rivas cumple treinta y cuatro ediciones			
		
			

			

				
	
							
		 	El equipo femenino de natación de Rivas bate el récord de España Máster de relevos			
		
			

			

				
	
							
		 	Rivas celebra este sábado su Trail			
		
			

			

				
	
							
		 	El ripense Sergio Rivero, de nuevo Campeón de España de Salto de Trampolín			
		
			

			

				
	
							
		 	Instalan las nuevas torretas LED en el campo de fútbol de Cerro del Telégrafo			
		
			

			

				
	
							
		 	Rivas amplía la grada del centro de patinaje de su polideportivo			
		
			

			

				
	
							
		 	Rivas cierra su programa de cross escolares en el Parque Bellavista			
		
			

			

				
	
							
		 	El Cross de Rivas cumple 25 años			
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