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Las clases, los lunes y miércoles por la mañana 





La Concejalía de Deportes ha creado, el pasado mes de febrero, una nueva escuela deportiva municipal de ajedrez, destinada a personas mayores de 65 años. Las clases se imparten en el Parque del Sureste, los lunes y miércoles, de 11.00 a 12.00.

Actualmente, la Concejalía de Deportes tiene oferta de actividad física para personas mayores en las modalidades de natación, gimnasia de mantenimiento, pilates y tenis de mesa. Entre los beneficios que aporta el juego de peones, damas, reyes y reinas figura el aumento en la actividad cerebral, la comprensión lectora, la concentración o el desarrollo de la autoestima y confianza. Además, es un buen lugar para ensanchar relaciones sociales.

El precio: 5 euros al mes, si se posee el abono deporte, o 6,50 euros en caso contrario. Si no se está matriculado en otra escuela municipal deportiva, es necesario realizar una matrícula previa, que cuesta 17,50 euros.

Las inscripciones, en la web municipal inscripciones.rivasciudad.es, sección ‘Deportes’. Quien requiera de ayuda para formalizar la inscripción puede dirigirse a las oficinas de los polideportivos Cerro del Telégrafo o Parque del Sureste, de lunes a viernes, de 9.00 a 20.00.
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