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			Aranjuez organiza una jornada ecosaludable
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Este jueves y organizada por Aranjuez Sostenible





Aranjuez Sostenible, una asociación sin ánimo de lucro, creada en 2014, cuyos objetivos son la Sensibilización Medio Ambiental y la Promoción de la Sostenibilidad en Aranjuez y su comarca, organiza este jueves la 1ªJornada ECoSaludable Aranjuez 2023, centrada en la relación entre salud, medioambiente y Alimentación Verde (vegana, vegetariana,"Veggie", "Ecofriendly").

La premisa: Aranjuez es una población de huertas, con una población de más de 50.000 habitantes, con el turismo y la hostelería como importantes motores de su economía, pero todavía no existe (todavía) la concienciación de una alimentación ecológica y saludable. Desde nuestra asociación queremos promover la conciencia medioambiental en este aspecto: El cuidado al medioambiente comienza por nuestra alimentación, “Lo que es bueno para el planeta, también es bueno para nuestra salud”.
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