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El Ayuntamiento de Aranjuez y la Dirección General de Atención a la Dependencia y al Mayor de la Comunidad de Madrid, han puesto en marcha una “Escuela de Abuelos/as” destinado a todos aquellos abuelos y abuelas que cuidan habitualmente de sus nietos. El taller está dirigido a reforzar la figura del abuelo educador y “canguro”, a potenciar el cambio de su imagen en la sociedad, poniendo en valor todo lo que aportan para el bienestar de sus hijos y nietos.

En cada una de las sesiones se llevarán a cabo dinámicas y técnicas grupales que favorezcan la participación y el diálogo, se analizarán casos concretos y se debatirá sobre distintos temas de interés, con la finalidad de reflexionar en grupo sobre criterios y pautas educativas sanas para el mejor desarrollo evolutivo de niños y adolescentes.

“Los abuelos se han convertido en una figura clave en la educación de los niños y niñas, ya que como consecuencia de la crisis o de los problemas de los padres a la hora de conciliar su trabajo con el cuidado de los hijos, pasan muchas horas con ellos”, ha dicho hoy la concejal delegada de Personas Mayores, Lucía Megía. 

Así, a lo largo de cinco jornadas, el taller abordará temas como el difícil oficio de ser abuelos y abuelas, el papel del abuelo en la sociedad actual, las necesidades psicológicas básicas de la infancia y de la adolescencia actual o la importancia de una buena educación en la afectividad y en la sexualidad.

La comunicación con la familia extensa, los estilos de autoridad y su influencia en los nietos, la modificación del comportamiento con sus límites y normas o la prevención del maltrato infantil desde casa son otros de los temas a tratar en este taller, que abordará también el desarrollo de los valores, la educación para un ocio de calidad en la familia y la prevención de adicciones o como apoyar a los nietos para mejorar el rendimiento escolar.

Esta “Escuela de Abuelos/as” tendrá lugar los días 9, 10, 16, 17 y 23 de noviembre en horario de 10:00 a 12:00 en el Centro Social “Las Aves”, donde también se tendrá que realizar la inscripción previa a través del teléfono 918916764 o del correo electrónico bsocial@aranjuez.es
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