










	







xUso de cookies
Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias mediante el análisis de sus hábitos de navegación.
Si continúa navegando, consideramos que acepta su uso. Puede obtener más información, o bien conocer cómo cambiar la configuración, en nuestra Política de cookies











	












  




    

    



    

    

  





		
					

    

    
		Portada
		
	Torrejón
	


		Política Torrejón
		
	Municipal Torrejón
		
	Sociedad Torrejón
		
	Sucesos Torrejón
		
	Deportes Torrejón
		
	Cultura Torrejón
	


	








	
	Alcalá
	


		Política Alcalá
		
	Municipal Alcalá
		
	Sociedad Alcalá
		
	Sucesos Alcalá
		
	Deportes Alcalá
		
	Cultura Alcalá
	


	








	
	Zona Este
	


		Coslada
		
	San Fernando
		
	Arganda
		
	Rivas
		
	Noreste
	


		Algete
		
	Ajalvir
		
	Paracuellos
		
	Daganzo
		
	Camarma
	


	








	
	Corredor del Henares
	


		Mejorada
		
	Velilla
		
	Loeches
		
	Meco
		
	Villalbilla
	


	








	
	Sureste
	


		Estremera
		
	Aranjuez
		
	Morata de Tajuña
		
	San Martín de la Vega
		
	Nuevo Baztán
	


	








	


	








	
	Otras Noticias
	


		Comunidad de Madrid
		
	España
		
	Madrid
		
	Economía
		
	Rincón Verde
	


	








	
	Punto D Vista
	


		Editorial
		
	Microscopía
		
	Mira Telescópica
		
	Otra Mirada
		
	La Columna del Ciudadano
		
	La Cara Oculta
	


	








	
	Lente de Aumento
	


		A Fondo
		
	Análisis
		
	Dossier
		
	Torrejón Secreto
		
	A Todo Color
		
	Vecinos Ilustres
		
	Crónicas de un Pleno
		
	Hemeroteca
	


	








	
	Blogs
	


		El Choniblog
		
	Interferencias
		
	Pura Ciencia
		
	Cinturón de Orión
		
	Kaleidoskopio
		
	El Termómetro
		
	Salud y Espiritualidad
		
	Geno Gourmet
	


	








	
	Agenda


    

    

    






		

			
					TRENDINGPúnicaMetroChoniblogMetroEsteSemana SantaSucesosPlenosParoCervantes

		

	
    
    
        

   
        
          		


         		
                	 

                        
        
 
		  
  	12
May
2018

		
				
			Aranjuez celebra este domingo su Paseo Saludable
				
		[image: PDF]			
		[image: Imprimir]			
		[image: E-mail]		



	
				
													Zona Este																		 - 					
						
													Aranjuez												
			
	




	[image: Compartir en Menéame][image: Compartir en Tuenti][image: Compartir en Buzz it!][image: Compartir en Facebook][image: Compartir en Twitter]
[image: ]Dentro de la programación de Aranjuez con la Salud





El programa ‘Aranjuez con la Salud’, organizado por la Delegación de Salud del Ayuntamiento de Aranjuez, celebra este domingo 13 de mayo el XI Paseo Saludable, al que están invitados a participar en familia todos los ribereños.

Un año más, el recorrido arrancará en la Plaza de San Antonio y continuará por el Raso de la Estrella y, durante el mismo, los participantes podrán conocer los beneficios de una alimentación saludable ligada siempre a la actividad física, en este caso, el paseo.

Además, a lo largo del paseo habrá una exhibición de zumba, un taller de ‘platos saludables’, una zona de juegos con circuito de karts a pedales y un photocall en cada una de las carpas instaladas en el recorrido, tras el cual, todos los participantes, recibirán un obsequio.

La concejal delegada de Salud, Lucía Megía, ha invitado “a todas las familias a acudir a este paseo a disfrutar de una mañana divertida y formativa para los niños, que aprenderán a valorar la importancia de llevar una vida saludable”.

TALLER DE REANIMACIÓN CARDIOPULMONAR

En el ecuador del programa ‘Aranjuez con la Salud 2018’, la Plaza de la Constitución acoge este sábado 12 de mayo un Taller de Reanimación Cardiopulmonar que estará impartido por profesionales del SUMMA 112 entre las 9.30 y las 14.30 horas.

El taller, dirigido a toda la población en general, busca que los participantes puedan reconocer los signos de una parada cardiorrespiratoria, activar el sistema de emergencia y realizar una reanimación precoz hasta la llegada de los servicios de emergencias.

También en la jornada del sábado, el Club Marcha Nórdica de Aranjuez realiza un curso de iniciación a esta disciplina, con salida desde el Raso de la Estrella a las 10.00 horas.
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