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Dentro de la programación de la Semana del Mayor 





Con motivo del Día del Mayor, que se conmemora el 1 de octubre, el Ayuntamiento de Aranjuez, a través de la Delegación de Mayores y Familia, celebra la XVIII edición de las Jornadas del Mayor con una programación de actividades que se desarrollará del 5 al 27 de octubre y de la que podrán disfrutar las personas mayores de 60 años. Tal y como anunció ayer la Concejala de Mayores y Familia, María Jesús Bárcena Bárcena, en rueda de prensa.

La programación de la XVIII edición de las Jornadas del Mayor es la siguiente:

	
Jueves 5 de octubre: Ruta de senderismo por los Sotos 	Históricos de Aranjuez, a cargo del Grupo de Senderismo Veteranos 	de Aranjuez. La salida es a las 10:00 horas, desde el Polideportivo 	Agustín Marañón, y la ruta tiene una duración de 2 horas y 15 	minutos. Para esta actividad hay un máximo de 20 plazas.


	
Viernes 6 de octubre: Paseo por el río Tajo a bordo del 	barco turístico Curiosity, en La Piragüera. Se han establecido dos 	horarios, uno a las 12:00 horas y otro a las 13:00 horas, con 57 	plazas disponibles cada uno. Cada paseo tiene una duración de 45 	minutos.


	
Martes 10 de octubre: Visita guiada al Palacio Real de 	Aranjuez. Comienza a las 10:00 horas, desde la entrada principal en 	el Patio de Armas, y se organizarán dos grupos de 20 personas cada 	uno.


	
Domingo 15 de octubre: Visita guiada al Museo Taurino, en la 	Bicentenaria Plaza de Toros de Aranjuez. Se organizarán tres 	grupos, el primero a las 11:00 horas, el segundo a las 12:00 horas y 	el tercero a las 13:00 horas. En cada grupo hay 35 plazas 	disponibles.


	
Miércoles 18 de octubre: Yoga para relajarse, a cargo del 	grupo Aranjuez es Yoga. Esta actividad tendrá lugar en el 	Polideportivo Agustín Marañón, a las 10:00 horas, no hay límite 	de plazas y la sesión dura una hora.


	
Viernes 20 de octubre: Visita a los viñedos y la bodega “El 	Regajal”, donde se podrá descubrir los secretos de fabricación y 	fermentación de distintos tipos de vino y deleitar al paladar con 	las mejores experiencias de catas de vino. El autobús, gratuito, 	sale a las 10:15 horas desde la C/ Valeras, lateral del hotel NH, y 	regresa a las 13:00 horas.


	
Domingo 24 de octubre: XVIII edición de Maestros de vida. Un 	homenaje a las personas nacidas en 1928 y que residan en Aranjuez, 	al objeto de reconocerles la importancia de toda una vida de 	trabajo, sabiduría, dignidad y coraje. El acto comienza a las 17:30 	horas, en el Centro Cultural Isabel de Farnesio. La entrada es libre 	hasta completar el aforo permitido.


	
Miércoles 27 de octubre: II edición de Bodas de Oro. Un 	homenaje a las personas mayores residentes en nuestra ciudad que 	contrajeron matrimonio en el año 1973, y que celebran en 2023 el 	cincuenta aniversario de su boda.




Para participar en cualquier actividad es necesario reservar plaza en el Centro Social Las Aves, c/ Zorzales, nº 17, de lunes a viernes de 9:00 a 13:00 horas. Para más información, también está disponible, en el horario mencionado, el teléfono: 91 891 67 64.

“Este Equipo de Gobierno continúa su compromiso con nuestros mayores a través de estas Jornadas, y no debemos escatimar en esfuerzos para entre todos brindarles un espacio de atención en el que se puedan seguir desarrollando, relacionando, entreteniendo y, en definitiva, disfrutando de la vida de una manera activa”, aseguró la Concejala de Mayores y Familia.

Asimismo, María Jesús Bárcena Bárcena recordó que el Ayuntamiento de Aranjuez dispone de un servicio dirigido a nuestros mayores, el Teléfono de Atención al Mayor. “Cualquier persona mayor de 65 años que resida en Aranjuez y que precise apoyo, acompañamiento u orientación puede llamar al número de teléfono gratuito 91 891 67 64, de lunes a viernes de 9 a 13 horas”.
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