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¿Quieres saber cortar jamón como un profesional? ¿Te gustaría tener nociones de jardinería para montar tu propio mini ecosistema en casa? ¿Te apetece reír sin parar para liberarte del estrés? o ¿Te apasionan los olores y deseas descubrir los beneficios y aplicaciones de la aromaterapia? LaRED Agenda te propone estos talleres para que no te quedes con las ganas de seguir aprendiendo en un espectacular entorno, sin tener que desplazarte a la ciudad. Solo tienes que apuntarte a la actividad que más te atraiga. Date prisa porque ¡las plazas son limitadas!

Espacio LaRED en Nuevo Baztán ha llenado el calendario del mes de noviembre con cuatro talleres de diversa índole, para todos los gustos y edades, consiguiendo ampliar La RED Agenda para las próximas semanas.

De esta forma, el edificio histórico y con tanto encanto situado en pleno casco antiguo de Nuevo Baztán acoge varias propuestas de calidad y en pequeño formato, con plazas limitadas para poder seguir aprendiendo en un maravilloso entorno rural, alejado de la gran ciudad.

Empezamos con la primera proposición, para este próximo viernes 10 de noviembre, con el Taller de Risoterapia, impartido por Miriam Molina, una forma original y divertida de liberarse del estrés, aumentar la vitalidad y conectar con la alegría, a través de la risa. Y es que, ¿qué es la vida sin humor?.

Para los amantes de la naturaleza, una buena forma de conectar con ella y comprenderla mejor es acudir el viernes 17 de noviembre al Taller Crea tu propio mini jardín de la mano de Sandra Guinart, fundadora de Green Art. Se trata de aprender crear un ecosistema cerrado que funciona según los principios de la Tierra: gracias al ciclo del agua y a la fotosíntesis de las plantas. Además, sólo se necesita regarse una vez al año. Maravilla.

Tanto si te regalan un jamón esta Navidad, como si no, nunca está demás saber cortarlo. Para ello, el Curso de Iniciación de Corte de Jamón será tu mejor aliado. El cortador profesional Rafael García se encargará de hacerte fácil lo difícil el domingo 19 de noviembre.

Para terminar el mes, la tarde del último viernes, el 24 de noviembre LaRED Agenda te ofrece Aroma Meeting, un taller de aromaterapia holística impartido por Ainhoa González, fundadora de Esencias Mágicas. Gracias a él, podrás adentrarte en el apasionante mundo de la aromaterapia y descubrir todos sus beneficios y aplicaciones. Además, podrás llevarte un roll-on totalmente personalizado. Casi nada.

Con estos talleres Espacio LaRED sigue consolidándose como un espacio versátil, acogedor y vibrante donde, además de abrir sus puertas cada fin de semana con LaRED Mercado, consigue dar vida a iniciativas sostenibles en lo económico, social y cultural, enriqueciendo la oferta de actividades de la zona.
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