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El concejal de Salud del Ayuntamiento de Coslada, Sergio Herradón, ha presentado en la Sala de Prensa de la Casa Consistorial el programa de actividades de la Escuela de Salud para el presente curso.



El programa, dirigido a colegios e institutos del municipio (es decir, alumnos de infantil, primaria y secundaria), se centra en la prevención de drogodependencias, la promoción de una alimentación sana y equilibrada y la ecuación afectivo-sexual, “aspectos esenciales para un desarrollo integral físico, psíquico y social”, según afirmó Herradón, quien destacó las siguientes actividades:

	
Ante las drogas qué podemos hacer (para familias de 	alumnos de infantil y primaria) y el programa Con cabeza no de 	cabeza (para institutos), en materia de drogodependencias. En este 	sentido, el concejal informó que el programa Prevención del 	consumo de tabaco, alcohol y cannabis en edades tempanas, diseñado 	y desarrollado por el CAID del Ayuntamiento se ha presentado a la 	convocatoria de Buenas Prácticas en Drogodepencias de la FEMP.


	
Alimentación en las aulas (para alumnos de 3º a 6º de 	primaria y 1º de la ESO) y el programa de desayunos saludables 	(dirigido a alumnos de 1º y 2º de primaria), en el campo de la 	educación alimentaria, y


	
Los ciclos de educación sexual (dirigida a 3º de la ESO), 	sobre la prevención de la violencia de género.




El concejal informó de la continuidad en la colaboración entre las concejalías de Salud y Educación para la formación de agentes de salud en el instituto Miguel Catalán, al que este año se ha sumado el Rafael Alberti. El programa contempla asimismo visitas guiadas al Laboratorio Municipal. Todas las actividades están desarrolladas por los técnicos de salud municipales.

El pasado curso participaron en el programa de drogodependencias 3.730 alumnos y más de 200 profesores de ocho institutos, diez colegios públicos y uno concertado. En las actividades relacionadas con la alimentación intervinieron 1475 alumnos de tres institutos y once colegios y en programa de salud sexual lo hicieron 1128 escolares, pertenecientes  a siete institutos, diez colegios públicos  y uno concertado.  En total, participaron el 90% de los centros educativos de Coslada.
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