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			La cárcel de Estremera celebró un taller de educación sexual
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18 reclusos con discapacidad participaron en un taller de trece sesiones






FEAPS Madrid ha impartido un taller de educación afectivo-sexual a varios de los reclusos con discapacidad intelectual que se encuentran cumpliendo condena en el Centro Penitenciario Madrid VII, Estremera, en el que interviene desde 2009.



El taller forma parte de las actividades rehabilitadoras que FEAPS Madrid desarrolla gracias a la colaboración de Obra Social “la Caixa”, y tenía como objetivos facilitar el conocimiento básico en torno al hecho sexual y sus aspectos biológicos, psicológicos y sociales; favorecer una actitud positiva hacia la sexualidad, propiciando valores en los que la relación entre las personas estén basadas en la igualdad, respeto y responsabilidad; y desarrollar habilidades que les permitan identificar y afrontar posibles situaciones de riesgo en relación con su sexualidad.

Las sesiones han sido coordinadas por Cristina López, psicopedagoga especializada en educación afectivo-sexual, y han incluido contenidos relativos a fisiología, vida en pareja, alternativas al coito, abusos, o las consecuencias del cóctel alcohol, drogas y sexo.

 Para Cristina la experiencia de impartir este taller entre la población de personas reclusas ha sido muy diferente a la de otros grupos de personas con discapacidad intelectual: “Las personas que están en Estremera han tenido una vida muy diferente, pues han sido ajenos al mundo de la discapacidad y ese hecho les ha privado de cualquier tipo de apoyo. La mayoría procede además de familias desestructuradas con importantes barreras culturales que han condicionado mucho la dinámica del taller”.
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