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Mejorada del Campo inaugura la 27ª edición de la Semana del Mayor, que organiza el Ayuntamiento de Mejorada del Campo a través de la concejalía de Mayores para homenajear a nuestros ciudadanos de mayor edad.

Desde el 28 de noviembre al 3 de diciembre, las mañanas y las tardes estarán dedicadas a la celebración de un programa de actividades educativas, lúdicas y solidarias diseñadas para la población de mayor edad de Mejorada del Campo.

 

Martes 29 de noviembre

11:00h.- Juegos. Mente activa. En el salón de actos del Centro de Mayores Rafael Alberti.

17:00h.-   Bingo Solidario. Los beneficios irán destinados a la Campaña de Reyes que se realiza todos los años desde la Mancomunidad de Servicios Sociales. Organiza la Asociación del Hogar del Jubilado “Rafael Alberti”.

 

Miércoles 30 de noviembre

11:00h.- Masterclass: Utilización de las máquinas bio saludables en los parques públicos.

11:30h.- Charla: Cuidados del pie. Impartida por un podólogo en el salón del Centro Rafael Alberti.

16:00h.- Ejercicios físicos en la vida cotidiana y el hogar en el salón de actos del Centro Rafael Alberti

17:00h.- Taller manual intergeneracional, destinado a nietos y abuelos.

 

Jueves 1 de diciembre

10:00h.- cinefórum. La película “El circo de las Mariposas” en el salón de actos.

11:30h.- Juegos de Mesa. Oca y parchís en el salón de actos.

16:30h.- Tarde de cine, en el salón de actos.

 

Viernes 2 de diciembre

10:00h.- Masterclass.  Iniciación a Bailes de Salón en el salón de actos del Centro.

17:30h.- “Cuentos de ayer y mañana”. Actividad de abuelos y nietos, en la Biblioteca municipal. Colabora Roberto Mezquita.

 

Sábado 3 de diciembre

11:00h.- Jornada abierta de ajedrez. Salón de planta baja del Centro de mayores.

17:00h.- Clausura Semana del Mayor. Habrá Baile y merienda.
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