










	







xUso de cookies
Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias mediante el análisis de sus hábitos de navegación.
Si continúa navegando, consideramos que acepta su uso. Puede obtener más información, o bien conocer cómo cambiar la configuración, en nuestra Política de cookies











	












  




    

    



    

    

  





		
					

    

    
		Portada
		
	Torrejón
	


		Política Torrejón
		
	Municipal Torrejón
		
	Sociedad Torrejón
		
	Sucesos Torrejón
		
	Deportes Torrejón
		
	Cultura Torrejón
	


	








	
	Alcalá
	


		Política Alcalá
		
	Municipal Alcalá
		
	Sociedad Alcalá
		
	Sucesos Alcalá
		
	Deportes Alcalá
		
	Cultura Alcalá
	


	








	
	Zona Este
	


		Coslada
		
	San Fernando
		
	Arganda
		
	Rivas
		
	Noreste
	


		Algete
		
	Ajalvir
		
	Paracuellos
		
	Daganzo
		
	Camarma
	


	








	
	Corredor del Henares
	


		Mejorada
		
	Velilla
		
	Loeches
		
	Meco
		
	Villalbilla
	


	








	
	Sureste
	


		Estremera
		
	Aranjuez
		
	Morata de Tajuña
		
	San Martín de la Vega
		
	Nuevo Baztán
	


	








	


	








	
	Otras Noticias
	


		Comunidad de Madrid
		
	España
		
	Madrid
		
	Economía
		
	Rincón Verde
	


	








	
	Punto D Vista
	


		Editorial
		
	Microscopía
		
	Mira Telescópica
		
	Otra Mirada
		
	La Columna del Ciudadano
		
	La Cara Oculta
	


	








	
	Lente de Aumento
	


		A Fondo
		
	Análisis
		
	Dossier
		
	Torrejón Secreto
		
	A Todo Color
		
	Vecinos Ilustres
		
	Crónicas de un Pleno
		
	Hemeroteca
	


	








	
	Blogs
	


		El Choniblog
		
	Interferencias
		
	Pura Ciencia
		
	Cinturón de Orión
		
	Kaleidoskopio
		
	El Termómetro
		
	Salud y Espiritualidad
		
	Geno Gourmet
	


	








	
	Agenda


    

    

    






		

			
					TRENDINGPúnicaMetroChoniblogMetroEsteSemana SantaSucesosPlenosParoCervantes

		

	
    
    
        

   
        
          		


         		
                	 

                        
        
 
		  
  	21
Nov
2023

		
				
			Jimena Ruiz, mejor nadadora de Madrid de 2023
				
					
					
				



	
				
													TorreSport																		 - 					
						
													Noticias_deporte Torrejón												
			
	




	
La de Torrejón recogió el premio en la Gala de la Federación Madrileña de Natación 





La joven nadadora de Torrejón de Ardoz, Jimena Ruiz, ha visto reconocida su gran temporada en la Gala de la Natación 2023, organizada por la Federación Madrileña de Natación, que tuvo lugar el pasado 17 de noviembre y en donde fue elegida “Mejor Deportista del año 2023”. Además, se le entregó la “Medalla Extraordinaria al Mérito Deportivo”, ambos galardones en la categoría de “Natación”.

Jimena Ruiz es una de las mejores promesas de la natación de nuestro país y forma parte del programa preparatorio del equipo español de cara a los Juegos Olímpicos del 2024 que se disputarán en París y los del 2028 en Los Ángeles.

En este año 2023 ha seguido con su progresión, sumando nuevos éxitos a su palmarés. En el Campeonato del Mundo junior, que se disputó en la ciudad israelí de Netanya del 4 al 9 de septiembre, la torrejonera realizó una gran competición logrando la medalla de bronce en 100 metros braza. Además, también logró la mejor marca nacional en esta distancia y en los 50 metros braza de 16 años. Estos éxitos le han valido para lograr plaza para el Campeonato del Mundo absoluto, que se disputará en Doha (Qatar) del 2 al 18 de febrero de 2024.

La torrejonera también participó en el pasado Campeonato de Europa junior que tuvo lugar en Belgrado (Serbia) del 4 al 7 de julio. En esta competición no consiguió subirse al podio, pero batió el récord de España de 100 metros braza de su categoría, quedándose solo a dos centésimas del bronce.

Además, este año Jimena Ruiz logró cinco medallas a nivel individual y otra más por equipos en el Campeonato de España de natación junior, siendo una de las deportistas más destacadas del torneo, formando parte del Club Deportivo Gredos San Diego. Se colgó la medalla de oro en 100 metros braza en junior, logrando el récord del campeonato, y la de plata en absoluto. Además, fue plata en 50 metros braza en absoluto y junior y bronce en 200 metros braza, en junior. Estas cinco medallas a nivel individual se completan con otra más de oro por equipos en el 4x100 estilos donde también lograron el récord del campeonato.
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