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El centro deportivo Inacua Torrejón de Ardoz (Madrid), adherido al plan federativo de la RFEN, ha recibido la visita de la deportista olímpica  y madrina Gemma Mengual dentro del programa Nadar es Vida de la Real  Federación Española de Natación. Esta iniciativa, englobada en la  activación NEV 'Por una Artística para tod@s', tiene como objetivo  promover el deporte y la vida sana entre los niños y niñas.

Mengual ha compartido una sesión magistral con 16 niños y niñas de  natación del centro deportivo Inacua. El evento ha contado con la  asistencia de Ignacio Vázquez Casavilla, Alcalde de Torrejón de Ardoz;  José Miguel Martín Criado, Concejal de Deportes y Movilidad de Torrejón  de Ardoz; Ainhoa García, concejala de Empleo y Contratación; Carlos  Leal, director de Centros Inacua; y Juanjo Dueñas, el presidente de la  FMN, en calidad de vicepresidente de la RFEN.  Además, el evento contó  con la presencia de los compañeros de Telemadrid, que entrevistaron para  'Madrid Directo' a Gemma Mengual en plena masterclass.

Nadar es Vida es el programa desarrollado por la Real Federación  Española de Natación para garantizar la calidad de la enseñanza de la  natación en España. Está diseñado para ofrecer grandes ventajas a todas  las partes que intervienen en el proceso de la enseñanza, tanto para las  escuelas, como para los monitores, para los padres y sobre todo, para  los niños y niñas, que son los auténticos protagonistas.

En este sentido, los centros Inacua están especializados en la  práctica deportiva, la salud y el ocio, contribuyendo a mejorar el  bienestar de los ciudadanos, mediante programas adaptados a los  diferentes rangos de edad, objetivos personales o forma física.

Concretamente, el centro deportivo Inacua de Torrejón de Ardoz cuenta  con un total de 5.500 m2 interiores y exteriores, donde el usuario  encontrará un espacio de fitness de más de 900 m2 donde podrá realizar  ejercicios cardiovasculares en elípticas o cintas de correr, así como  desarrollar ejercicios de fuerza con mancuernas o relajar la musculatura  con estiramientos. Además, dispone de tres salas adicionales para  actividades dirigidas.

Del mismo modo, dispone de una amplia variedad de actividades  acuáticas que se llevan a cabo tanto en la piscina climatizada, como en  la de verano. En este sentido, el centro cuenta con un espacio de spa,  donde el usuario podrá disfrutar de la piscina termolúdica con canal de  corriente, hidrojets lumbares, glúteos y piernas, baño de burbujas para  el relajamiento muscular, de los jacuzzis y de las camas de agua.

El principal objetivo es que los usuarios encuentren el equilibrio  entre cuerpo y mente, siempre priorizando su salud. Para ello, cuenta  con instalaciones de referencia, una amplia gama de servicios y  modalidades deportivas, y un equipo de profesionales altamente  cualificado, que proporcionan todo el apoyo necesario para mejorar la  calidad de vida de los usuarios.
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