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			El Torneo de Karate Tomás Herrero cumple veinte años 
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Se celebró en el Paraíso con la participación de casi cien judokas 





Después de dos años sin poder hacerse, debido a la pandemia, este pasado domingo 29 de mayo, se volvió a disputar el Trofeo Club Karate Torrejón de Ardoz Tomás Herrero, que este año ha cumplido su 20 aniversario.

El evento tuvo lugar en el Pabellón José Antonio Paraíso y contó con la participación de casi 100 deportistas, además de numerosos padres que no quisieron perderse la oportunidad de ver sus hijos.

El trofeo también sirvió para hacer entrega de los nuevos cinturones a aquellos karatekas que habían conseguido subir de nivel. En el evento participaron chavales de 4 a 16 años que tuvieron que realizar cuatro pruebas distintas: una para demostrar su potencia en el saco; otra de técnicas katas, una tercera de puntería y agilidad en el multipuching y, por último, otra de ingenio y creatividad en la realización del “Renzoku Waza”, que son una sucesión de técnicas. Además, se realizó una pequeña exhibición a cargo de los competidores del club de la modalidad de parakarate, todos ellos medallistas en el Campeonato de España de este año.
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