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			La educación inclusiva, protagonista del Día de la Salud Mental
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La Federación Salud Mental Madrid (UMASAM) celebró un año más el Día Mundial de la Salud Mental, que tiene lugar en más de 100 países el día 10 de octubre desde hace más de 25 años, con la Manifestación llevada a cabo el día de ayer y un acto cultural a realizarse el próximo 18 de octubre.

La manifestación en conmemoración del Día Mundial de la Salud Mental partió este miércoles 10 de octubre a las 18:00h desde Atocha hasta Puerta del Sol. Acompañada por centenares de asistentes, se vivió un ambiente de celebración y entusiasmo, donde personas con problemas de salud mental, familiares, amigos, movimiento asociativo y público en general alzaron su voz para reivindicar los derechos de quienes padecen un malestar mental.

Este año, el movimiento agrupado en SALUD MENTAL ESPAÑA, que reúne a más de 300 asociaciones de personas con problemas de salud mental y sus familiares y entorno, ha escogido, a través de votación popular, el lema ‘Educación inclusiva, salud mental positiva’ partiendo del tema propuesto por la Federación Mundial para la Salud Mental (WFMH) para conmemorar el Día Mundial de la Salud Mental 2018, referido a la salud mental de los jóvenes.

Para la Federación Salud Mental Madrid el objetivo de esta campaña es sensibilizar a la administración pública, organizaciones, centros educativos y profesionales para se trabaje la diversidad y la inclusión como punto de partida de la educación de niños y jóvenes y se tengan en cuenta los retos de una sociedad que cambia a una velocidad de vértigo.

La Confederación SALUD MENTAL ESPAÑA, de la que la Federación Salud Mental Madrid forma parte, ha denunciado reiteradamente la urgente necesidad de que la salud mental de los jóvenes esté en la agenda política, con el objetivo de revertir los datos que aporta la Organización Mundial de la Salud (OMS), quien afirma que en los próximos años los trastornos mentales serán la principal causa de discapacidad en el mundo.

La salud mental infanto-juvenil es una de las principales asignaturas pendientes de la sanidad española que es urgente mejorar. Según la OMS la prevalencia de problemas de salud mental en la población infantil y adolescente se estima entre un 10% y un 20%. Además, la mitad de los trastornos mentales aparecen por primera vez antes de los 14 años y más del 70% comienzan antes de los 18 años.

Si nos fijamos en España, el  Barómetro Juvenil de Vida y Salud de la Fundación de Ayuda contra la Drogadicción (FAD)  advierte de que 2 millones de jóvenes de 15 a 29 años (30%) han sufrido síntomas de trastorno mental en el último año.

En este contexto de cifras tan elevadas, el sector educativo debe estar involucrado en la prevención y atención temprana, enfrentándose a una de las principales dificultades de los problemas de salud mental: su carácter invisible que hace que, al contrario de lo que ocurre con las enfermedades físicas, permanezcan ocultos y conlleven un gran estigma. La escuela debe crear un ambiente en el que los jóvenes sientan que pueden pedir ayuda.

Ayer, una vez finalizado el recorrido de la manifestación en la Puerta del Sol, la presidenta de la Federación Salud Mental Madrid, Olga Real Najarro, agradeció a todos los asistentes su participación en esta gran fiesta e insistió en la importancia de pedir ayuda cuando se tiene un problema de salud mental. Animó a “unirse al movimiento asociativo pro-salud mental y hacer de la inclusión de la diferencia un indicador de logro social, un nuevo barómetro de bondad social”.

También intervinieron el presidente de la Confederación Salud Mental España, Nell A. González Zapico y el presidente del CERMI Madrid, Óscar Moral Ortega. Posteriormente, se procedió a la lectura del manifiesto en primera persona por parte de Jesús Pedro Arcos García y Pilar Sanz Correcher, elaborado por el Comité Pro Salud Mental en Primera Persona de la Confederación Salud Mental España, donde se resalta “la educación es el principal instrumento de cambio”. El acto fue cerrado por el actor Anibal Soto, quién realizó la proclama del Día Mundial de la Salud Mental 2018.

Para el jueves 18 de octubre, la Federación madrileña organiza un acto cultural en el auditorio Carmen Laforet (c/ Jazmín 46) a las 19:00h, donde contará con la intervención de Alberto Collantes, ganador del Concurso de Relatos de los III Premios UMASAM 2018. Además, el grupo de teatro Aldebarán representará su obra “Un día en la gloria”, y se llevará a cabo la presentación del libro “Muestra de creatividad en salud mental”, donde se recopila las obras presentadas al tercer concurso de relato breve de los Premios UMASAM 2018.

Es la Federación Madrileña que agrupa a 18 asociaciones de personas con problemas de salud mental y sus familias. Formamos parte de la Confederación SALUD MENTAL ESPAÑA. Trabajamos para contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas con trastorno mental y sus familias, garantizando una atención de calidad, centrada en las personas y sus derechos, inclusiva y normalizadora.

La Comunidad de Madrid ha incorporado este año 116 profesionales especialistas en Salud Mental, 37 de ellos para la atención infanto-juvenil, con una inversión de 4,1 millones de euros. Así lo ha explicado el consejero de Sanidad, Enrique Ruiz Escudero, que ha participado en la lectura del manifiesto ‘Madrid Contra el Estigma’ en la jornada celebrada con motivo del Día de la Salud Mental en el hospital Dr. Rodríguez Lafora, que este año celebra su cincuenta aniversario. Durante la visita, la coordinadora de la Oficina regional de Salud Mental, Mercedes Navío, ha expuesto las medidas implantadas dentro del Plan Estratégico de Salud Mental de la Comunidad de Madrid.

Estos 116 nuevos profesionales que se han incorporado en 2018 comprenden las categorías de psiquiatras, psicólogos clínicos, enfermeras, TCAE, terapeutas ocupacionales, trabajadores sociales y auxiliares administrativos. Este incremento del equipo humano va ligado a la línea de humanización en los tratamientos, visibilidad y normalidad que desde la Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid se ofrece a la Salud mental. De estos profesionales, 37 corresponden a las nuevas unidades de Salud Mental infanto-juvenil del Hospital Puerta de Hierro Majadahonda y el Hospital de Día de Adolescentes del Hospital Gregorio Marañón.

En el mismo acto, los profesionales del centro -expertos en Salud Mental-, pacientes, familiares y representantes de diversas asociaciones se han sumado a la lectura del manifiesto ‘Madrid Contra el Estigma’, cuyo objetivo es hacer reflexionar sobre una realidad silenciada y luchar contra el estigma que lleva  asociado el padecimiento de este tipo de trastornos. Además, los pacientes, familiares y profesionales del hospital Dr. Rodríguez Lafora, han elaborado varios árboles simbólicos por la Salud Mental en cuyas hojas exponen mensajes sobre su situación.

Desde la Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid se desarrolla una atención en Salud Mental centrada en el paciente que permita la pronta recuperación y vuelta a la normalidad de las personas que sufren este tipo de trastornos, evitando su aislamiento y marginación.

La Comunidad ha realizado una inversión de casi dos millones de euros en el Hospital Dr. Rodríguez Lafora para adaptar sus instalaciones a las necesidades de la atención psiquiátrica del siglo XXI. La inversión entre los años 2017 y 2018 ha sido de 1.939.724 euros y las obras realizadas o en curso contemplan mejoras en los servicios de los pacientes, instalaciones eléctricas, sustitución de cubiertas, equipos de climatización del centro y puesta en marcha del Plan de eficiencia energética del hospital.

El Dr. Rodriguez Lafora es un hospital de carácter polivalente que proporciona atención psiquiátrica en régimen de hospitalización en diversas modalidades asistenciales, siendo un centro de formación de médicos especialistas en Psiquiatría, Psicólogos Clínicos y enfermeros especialistas en Salud Mental. Cuenta con un total de 659 trabajadores que atienden 325 camas, de las cuales 72 son para pacientes agudos, 200 para procesos mentales crónicos y el resto se dedican a otras patologías específicas (dependencia del alcohol y trastornos graves de la personalidad).

La atención sanitaria está basada en un trabajo de carácter multidisciplinar centrado en el paciente, lo que ha permitido conseguir una ocupación del 87,9 % en las unidades de corta estancia con una disminución de la estancia media de un 3 %. El número de altas del hospital se ha incrementado un 20 % en 2017 frente al año 2016 y las unidades de adicciones y de trastornos de la personalidad han mantenido un porcentaje de ocupación óptimo. El centro continúa desarrollando proyectos en relación con nuevas patologías emergentes dentro del Plan Estratégico de Salud Mental elaborado por la Consejería de Sanidad.

La Comunidad de Madrid ha incrementado en lo que va de año un 7,32 % el número de plazas destinadas a las personas con enfermedad mental grave o duradera con lo que la Red Pública de Atención a estas personas alcanza en 2018 las 6.669 plazas, repartidas en 225 centros de la región.

Con motivo de la celebración del Día Mundial de la Salud Mental, la consejera de Políticas Sociales y Familia, Lola Moreno, ha visitado el Centro de Rehabilitación Laboral Retiro, donde el Gobierno regional cuenta con 60 plazas concertadas y donde ha recordado que este tipo de recursos están diseñados para favorecer la rehabilitación laboral de personas con enfermedad mental. “Gracias a estos recursos, el pasado año, se atendieron a 1.500 usuarios y el 63 % de ellos tuvieron actividad laboral”, ha asegurado Moreno.

Para la consejera de Políticas Sociales y Familia, ese incremento en el número de plazas destinadas a la atención de personas con enfermedad mental grave o duradera demuestra el compromiso de la Comunidad de Madrid por dar respuesta a las necesidades de estas personas en las particularidades que cada una presenta. “Este compromiso que mantenemos con ellos, así como la apuesta decidida por implementar más actuaciones destinadas a la mejora de la calidad de vida de las personas con enfermedad mental, nos ha llevado darle un área específica dentro de la Estrategia Madrileña de Atención a Personas con Discapacidad”.

En el Centro de Rehabilitación Laboral Retiro, Lola Moreno ha podido conocer el trabajo que se realiza en el Ropero Solidario, una iniciativa que se dedica a la recogida y reciclaje de ropa usada, para ofrecerla a personas con necesidad y en el que participan más de 15 usuarios de la red de atención a personas con enfermedad mental, implicándose en tareas de recogida de la ropa, selección, clasificación, lavado, planchado, almacenaje, empaquetado y atención al público. Durante el pasado año, este ropero ha prestado 1.800 atenciones y ha entregado más de 27.000 prendas.

Este ropero solidario, que atiende a personas necesitadas con y sin discapacidad, es una de las cerca de 300 actuaciones anuales de lucha contra el estigma de la enfermedad mental que se desarrollan a través de la Red Pública de Atención a Personas con Discapacidad para sensibilizar a la sociedad madrileña hacia una visión más positiva de la enfermedad mental.

Igualmente, la consejera ha querido reconocer y agradecer la importante labor desarrollada por las Hermanas Hospitalarias del Sagrado Corazón de Jesús, que son quienes gestionan este centro que, además del Centro de Rehabilitación Laboral, cuenta con dos residencias y dos supervisados. En total, gestionan más de 1.100 plazas de la red de la Comunidad de Madrid.
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