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Como en años anteriores, el día 5 de mayo se celebra la Jornada  Mundial de Higiene de Manos con la campaña "Salva vidas, Límpiate las  manos", liderada por la Organización Mundial de la Salud (OMS), a la que  se suma el programa de Higiene de Manos del Sistema Nacional de Salud  (SNS), y la Comunidad de Madrid, en el marco de la estrategia de mejora  de higiene de manos en centros del Servicio Madrileño de Salud.

Este año, el lema de la campaña de la OMS es: "Enfermería y matronas. Atención limpia. Está en tus manos",  haciendo un llamamiento a los profesionales sanitarios, a los gestores  de la sanidad y a los líderes sanitarios para empoderar a los  profesionales de Enfermería y matronas por su labor en la prevención y  el control de las infecciones, en el Año Internacional de la Enfermería.  Este mismo reconocimiento se hace extensivo a todos los profesionales  sanitarios que trabajan cada día para prevenir y controlar las  infecciones, y disminuir la diseminación de bacterias multiresistentes.

La pandemia del coronavirus ha permitido visibilizar y expandir que  la práctica de la Higiene de Manos es una de las medidas más efectivas  en el control y prevención de las infecciones, y se ha reforzado la  divulgación de medidas para mejorar esta práctica para contribuir a la  prevención de la transmisión del SARS-Cov2

Por todo ello, la Consejería de Sanidad colabora como en años  anteriores difundiendo los materiales de campaña facilitados desde el  Sistema Nacional de Salud y reforzando, asimismo, las actividades  formativas ya existentes a través de la puesta en marcha de un Curso básico online de higiene de manos para  todos los profesionales de la Consejería de Sanidad con acceso a la  plataforma institucional Formadrid, que comenzó  enel mes de marzo y a  través del cual se han formado ya cerca de 1000 profesionales. (ver guía didáctica)

La Consejería de Sanidad, dentro de su compromiso con la seguridad  del paciente, insta a que esta práctica se mantenga en el tiempo y se  priorice en todos los centros asistenciales, sanitarios y sociales como  objetivo fundamental de la calidad en los cuidados diarios y para la  prevención de las infecciones y la diseminación de bacterias  multiresistentes; y que la ciudadanía se conciencie de que el lavado  frecuente de las manos previene eficazmente la trasmisión de las  infecciones.

Más información:

https://www.who.int/infection-prevention/campaigns/clean-hands/5may2020/es/

https://www.seguridaddelpaciente.es/es/practicas-seguras/programa-higiene-manos/
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