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			Los médicos piden que el coronavirus se considere enfermedad laboral
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Hasta hoy, los contagios y fallecimientos por COVID-19 en el  colectivo de profesionales sanitarios de centros sanitarios o  sociosanitarios que han estado expuestos a ese riesgo específico durante  el ejercicio de su profesión eran considerados contingencia de  enfermedad común, con prestaciones económicas del accidente de trabajo.  Sin embargo, el Real Decreto-ley 19/2020, de 26 de mayo, publicado en el Boletín Oficial del Estado, ha cambiado dicha consideración  aceptando que se trata de una contingencia profesional derivada de  Accidente de Trabajo, independientemente de la fase de la pandemia en la  que se haya contraído la enfermedad o producido la muerte.

A raíz de su publicación, el Ilustre Colegio Oficial de Médicos de  Madrid (ICOMEM) manifiesta su disconformidad y decepción, y exige, como  ha venido defendiendo, la consideración de Enfermedad Profesional para  los trabajadores sanitarios. "La COVID-19 (enfermedad y aislamiento  preventivo) se empezó considerando como enfermedad común. Más tarde,  como enfermedad común (E.C.) económicamente asimilada a Accidente de  Trabajo, pero asistencialmente seguía siendo E.C., por lo que su  asistencia pertenecía exclusivamente al Sistema Nacional de Salud (SNS) y  no a las Mutuas", explica el Dr. José María Morán, secretario del  ICOMEM y Médico Inspector.

Para el Dr. Morán la norma aprobada es insuficientemente  protectora y hace hincapié en la existencia de algunos aspectos que  deberían revisarse en beneficio de los trabajadores sanitarios y  sociosanitarios que han estado en contacto con el virus y un posible  contagio.

• En la norma se menciona que se trata de las prestaciones de la  Seguridad Social, básicamente económicas. No se explicita si afecta a  las prestaciones sanitarias tanto asistenciales (por las Mutuas,  escasamente preparadas para la atención de la COVID-19) como  farmacéuticas (recetas gratuitas, por ejemplo).

• Se tiene en cuenta al personal que ha prestado servicios en centros  sanitarios o sociosanitarios y que, en el ejercicio de su profesión,  hayan contraído la COVID-19, es decir, no se presume que sea así, sino  que se remite para que sean los servicios de Prevención de Riesgos  Laborales y Salud Laboral los que lo tengan que valorar y determinar si  lo es.

• El art. 9.2 del RDL 19/2020 reza: "Esta previsión se aplicará a los  contagios del virus SARS-CoV2 producidos hasta el mes posterior a la  finalización del estado de alarma […]”; por lo que se restringe la  interpretación favorable en el tiempo, además de en los conceptos, y  finalizaría su reconocimiento a los afectados el 06/07/20, si no se  prorrogara aquél más allá del 06/06/20, dejando fuera de la  consideración protectora a cualquier caso nuevo, que los habrá,  posterior al final del estado de alarma. Es una regulación coyuntural y  restrictiva que no reconoce en absoluto la entrega y el sacrificio,  incluso vital, que los sanitarios han realizado con su profesionalidad.

Por todo lo expuesto, el Colegio de Médicos de Madrid considera que  es necesario plantearse una modificación de este RDL y que se contemple  la COVID-19 como Enfermedad Profesional, cuyas premisas conceptuales y  legales cumple y no como Accidente de Trabajo.

La pandemia de la Covid-19 ha provocado  que más de 50.000 sanitarios se contagien y que más de 50 médicos hayan  fallecido. Independientemente de los diferentes factores que han podido  confluir para que se produzca este elevado número de infectados y  muertos, desde el Consejo Científico (CCI) del Ilustre Colegio Oficial  de Médicos de Madrid (ICOMEM) se ha considerado imprescindible dedicar  una de sus campañas, dentro de sus "Semanas ICOMEM"a la prevención del  riesgo laboral. El objetivo de esa acción va dirigida a evitar  situaciones de riesgo de contagio especialmente en el ámbito laboral de  los profesionales sanitarios. Es el caso por ejemplo de la secuencia de  colocación y retirada de los Equipos de Protección Individual (EPI) o la  distribución de espacios y la circulación de personas en los puestos de  trabajo.

“En esta crisis, hemos comprobado que un manejo adecuado de las  medidas de prevención ha sido clave para reducir el número de contagios  con independencia de conta con los adecuados recursos de protección o  no. De ahí, que el slogan sea "Cada gesto cuenta". La misión que tenemos  es sensibilizar a los profesionales médicos de la necesidad de formarse  en estas medidas para evitar contagios y otros problemas de salud  derivados de su ejercicio profesional”, explica la Dra. Marisa de  Cáceres, especialista en Medicina del Trabajo, miembro del Consejo  Científico del ICOMEM y de la Asociaciación Española de Especialistas de  Medicina del Trabajo (AEEMT).

No menos importantes son las cuestiones de salud mental. Y es  que, el elevado nivel de sufrimiento soportado por los profesionales  sanitarios durante las duras semanas de lucha contra la pandemia puede  desembocar en enfermedades psicológicas. En concreto, según un estudio  elaborado por el Laboratorio de Psicología del Trabajo y Estudios de la  Seguridad de la Universidad Complutense de Madrid en una muestra de  1.243 sanitarios de diferentes centros hospitalarios, tres de cada  cuatro profesionales sufren ansiedad, el 40% está emocionalmente  agotado, y un 53 % sufre estrés postraumático.

“Cada gesto  cuenta” pone en valor la labor del Servicio de Prevención de Riesgos  Laborales (SPRL) de los hospitales en el cuidado y prevención de daños  en la salud de los profesionales sanitarios. El SPRL da cobertura en  Seguridad y Salud a los trabajadores de Atención Primaria y Atención  Especializada del hospital. Lo forman un grupo de profesionales  capacitados para evaluar los riesgos asociados a tu puesto de trabajo,  planificar la actividad preventiva de riesgos en las actuaciones que  lleves a cabo en tu día a día de forma individual o en equipo, y formar e  informar a los trabajadores, entre otras funciones.

Para la Dra. De Cáceres un gran número de los profesionales  sanitarios de los hospitales nunca habían acudido el SPRL hasta ahora.  "De hecho, la Medicina del Trabajo es una especialidad poco conocida y  reconocida por los propios médicos que, en alguna ocasión, se llega a  confundir con Medicina Preventiva”, explica.

Sin embargo, la COVID-19 ha significado un antes y un después  para esta especialidad debido a la aplicación de medidas de seguridad y  prevención que han tenido que abordar nuestros profesionales. “Medicina  del Trabajo ha sido una de las cinco o seis especialidades (Medicina  Interna, Neumología, Medicina Intensiva, Preventiva y Urgencias) que  forman parte de los gabinetes de crisis", asegura la Dra. De Cáceres. En  este sentido, la doctora subraya que los servicios de prevención y  salud laboral en el ámbito sanitario “son uno de los recursos más  valiosos en la lucha contra la pandemia”. “Los sanitarios son muy  valiosos, pero enferman y nuestra función es salvaguardar su salud  física y mental. Hay que cuidar al que cuida”, incide la experta.

Entre las medidas que propone reforzar para evitar los contagios  por SARS-CoV-2 u otros virus o bacterias que puedan amenazar la salud  de los profesionales sanitarios, apunta al lavado básico de manos, pero  también a la formación continuada. “Ahora es un microorganismo el que  supone un riesgo biológico para nuestros profesionales sanitarios, pero  también puede ser la fatiga mental, el riesgo osteomuscular…”, concluye  la doctora. Desde el el 28 de mayo y hasta 3 de junio, a través de todos los  canales oficiales del ICOMEM, se difundirá está campaña a la que se  puede acceder desde la Web de la institución colegial mediante el  siguiente enlace
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