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			Paracuellos celebra el Día de la Diversidad Funcional con una gymkhana
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La Concejalía de Servicios Sociales del Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama ha organizado una ‘gymkhana’ con juegos y divertidas actividades para toda la familia con motivo del Día internacional de las personas con diversidad funcional.

La cita será el sábado 3 de diciembre, de 11:00 a 14:00 horas, en el conocido como parque de la tirolina, ubicado en el paseo de las Camelias, frente al centro comercial Miramadrid.

La ‘gymkhana’ sobre diversidad funcional se plantea como una alternativa de ocio donde todas las familias del municipio se diviertan mientras realizan actividades lúdicas y deportivas adaptadas a la diversidad funcional.

Para comenzar, hay que obtener el pasaporte de la ‘gymkhana’. A cada niño se le entregará un pasaporte que tendrán que rellenar con sus datos y dibujar su foto para que se identifique. Se le explicará el funcionamiento del mismo y el trasfondo educativo de cada una de las pruebas del recorrido.

En el ‘Juego de los sentidos’ los participantes irán pasando por determinadas pruebas en las que tendrán un pañuelo tapándoles los ojos, privándoles del sentido que más utilizamos, con el fin de que utilicen los otros sentidos y ‘jueguen’ con ellos.

‘Puntería a ciegas’ permitirá que los participantes sean conscientes de sus limitaciones, sin que esto suponga tener que renunciar a nada ni sentirse frustrado porque las cosas no se pueden hacer o conseguir en el primer intento, porque con un poco más de esfuerzo podrán conseguirlo.

Con los ‘esquís cooperativos’ los niños comprobarán que la principal herramienta con la que contamos para entendernos es la comunicación. Para ello se propone una prueba con unos esquís sobre los que se suben tres jóvenes y en los que, para poder moverse, es fundamental hablar entre ellos, ponerse de acuerdo e ir todos a una.
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