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El Ayuntamiento de Arganda del Rey, a través de su Concejalía de  Igualdad y Diversidad, va a poner en marcha el taller gratuito “Mujeres  sabias: autocuidados para la Igualdad”, el cual se realizará por  videoconferencia. En este taller se facilitará un espacio compartido  para atender las necesidades de autocuidados, dedicar un momento para  descubrir e integrar la sabiduría propia, y la inteligencia emocional y  colectiva para construir nuevos objetivos vitales en estos tiempos de  cambio, en clave de igualdad y corresponsabilidad. El taller constará de  dos sesiones, que se realizarán los días 11 y 18 de junio, de 11:00 a  13:00 horas.
 
 Las personas que quieran participar pueden cumplimentar y firmar el formulario adjunto y enviarlo por correo electrónico a igualdad@ayto-arganda.es.  Una vez inscritas, recibirán un correo electrónico confirmando su plaza  y con las instrucciones para seguir el taller, cuya invitación les  llegará, también por correo, el mismo día de la sesión, unos minutos  antes de su inicio.

La Concejalía de Mujer del Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama  ha organizado varios talleres para hombres y mujeres y actividades  familiares, que se desarrollarán por internet debido a la pandemia del  coronavirus.

El primero será el taller de mapeo colaborativo ‘A qué dedicas el tiempo libre’. Dirigido a hombres y mujeres,  las inscripciones se pueden realizar a partir del 21 de mayo y el  número de plazas es limitado. Son dos sesiones, que se realizarán los viernes 5 y 12 de junio, de 11:00 a 12:30 horas. Se tratarán contenidos como autocuidado, ocio  y desarrollo personal.

El ‘Cuentacuentos un mundo de cuidados’ es una actividad dirigida a familias con hijos menores a partir de 4 años. Las inscripciones se pueden realizar, desde el jueves 21 de mayo y el número de plazas es limitado. Se ofrecerá el sábado 6 de junio, de 11:00 a 13:30 horas.

‘Taller dibuja el calendario de cuidados’. Dirigido a la población adulta, las inscripciones se pueden realizar, a partir del viernes 22 de mayo y  el número de plazas es limitado. Son tres sesiones, que se realizarán los martes, del 9 al 23 de junio, de 17:00 a 19:00 horas.

Contenidos:

-          Cómo influye la gestión del tiempo en nuestra salud.

-          ¿Por qué es importante para nuestra salud?

-          ¿Qué estrategias ponemos en marcha?

-          ¿Qué obstáculos encontramos?

-          ¿Qué diferencias hay entre hombres y mujeres en el reparto del tiempo?

Por último, el ‘Taller de crianza y conciliación’ está dirigido a hombres y mujeres. Las inscripciones se pueden realizar, a partir del  21 de mayo, y el número de plazas es limitado. Se desarrollará los miércoles y viernes, del 3 al 26 de junio, en horario de 17:00 a 19:00 horas.

Contenidos:

-          Urbanismo, infancia y usos del tiempo para el cuidado en la ciudad.

-          Estrategias sobre conciliación y la corresponsabilidad en el emprendimiento femenino.

-          Narrativas sobre los dilemas de la conciliación en la literatura.

-          Utopías en torno a la crianza y la corresponsabilidad.

Las inscripciones a todas estas actividades se realizarán rellenando el formulario existente en la web municipal. Las plazas se asignarán por orden de inscripción y para participar es necesario disponer de conexión a internet y un ordenador con webcam, tableta o dispositivo móvil. Estas actividades están cofinanciada al 50% por el Fondo Social Europeo  y la Comunidad de Madrid, en el marco del Programa Operativo  FSE  2014-2020.

La Concejalía de Mujer del Ayuntamiento de Paracuellos de Jarama  abre el viernes 29 de mayo el plazo de inscripción para realizar de  forma telemática el taller ‘Nuevas tecnologías para la gestión del  tiempo’.

Esta actividad  está dirigida a hombre y mujeres. Las inscripciones se pueden realizar, desde el viernes 29 de mayo, rellenando el formulario existente en la web municipal y el número de plazas es limitado. Se desarrollará en dos sesiones, los jueves 11 y 28 de junio, en horario de 11:00 a 12:30 horas.

Gracias al taller se podrán adquirir conocimientos vinculados con las nuevas tecnologías,  que sean de utilidad para mejorar la gestión del tiempo, y a reconocer  los denominados ‘ladrones del tiempo’ y poder hacerles frente.

Las plazas para realizar esta actividad se asignarán por orden de inscripción. Para participar es necesario disponer de conexión a internet y un ordenador con webcam, tableta o dispositivo móvil. Estas actividades están cofinanciada al 50% por el Fondo Social Europeo  y la Comunidad de Madrid, en el marco del Programa Operativo FSE  2014-2020.
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