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En muchas ocasiones, a las familias les genera inseguridad y miedos abordar la sexualidad con sus hijos e hijas. Les preocupa el fácil acceso a la pornografía en internet, a las redes sociales y el nivel de desinformación que suponen, cómo y cuándo empezar a hablar de sexo o no saber cómo abordar determinadas cuestiones.

Con el objetivo de dar respuesta a estos temores, la Concejalía de Salud Pública, dentro de su programa municipal SaludHable, ofrece el curso ‘Hablamos de educación sexual’. Se divide en tres sesiones: los miércoles 28 de febrero, 6 y 13 de marzo, de 17.30 a 19.30, en el edificio de educación secundaria de la ciudad educativa municipal Hipatia (sala del claustro). Dirigido a familias, es gratuito y las inscripciones se realizan escribiendo al correo salud@rivasciudad.es

Se tratarán cuestiones teóricas relacionadas con la importancia de la educación sexual para luego entrar en otras más prácticas: cómo responder preguntas, qué temas sacar cuando los hijos e hijas no preguntan o cómo hacer saber que estamos ahí. Lo imparten psicólogas y sexólogas de SEDRA–Federación de Planificación Sexual.

CURSO PARA FAMILIAS:

SESIÓN 1. Hablamos de educación sexual.
 Miércoles 28 febrero / 17.30-19.30.
 De qué hablamos cuando hablamos de educación sexual / La importancia de la educación sexual / El papel de las familias en la educación sexual / No es posible no hacer educación sexual. Algunas claves generales.

SESIÓN 2. De la teoría a la práctica.
 Miércoles 6 marzo / 17.30-19.30.
 Los temas de los que hablamos / Sus preguntas y nuestras respuestas / La importancia de adelantarse / Abordar las dificultades y situaciones concretas.

SESIÓN 3. Internet y sexualidad.
 Miércoles 13 marzo / 17.30-19.30.
 Redes sociales y modelos de belleza / La erótica en internet / Algunas cuestiones sobre el sexting / Adelantarse al porno.
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