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			San Fernando reabre los cursos de sus centros de mayores
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Los dos centros de Mayores de San Fernando de Heanres volvieron a  llenarse de actividad con el inicio de la nueva temporada  2021-2022 de cursos y talleres. Las aulas recibieron, a partir de las 09  horas, a los/as ilusionados/as usuarios/as, que regresaban con muchas  ganas tras el cierre de estas instalaciones en marzo de 2020 debido a la  crisis sanitaria. La concejala del área, Guadalupe Piñas, no quiso  perderse esta jornada inaugural, para trasladar a los/as presentes unas  palabras de bienvenida y conocer, de primera mano, cómo transcurría este  primer día. “Comenzamos a funcionar con un amplio catalógo de  alternativas, desde físicas como yoga o taichí, a otras de tipo cultural  y formativo o para fortalecer la memoria”, explicó la aludida.

Junto a los espacios habituales (‘José Saramago’, en calle Coslada; y  ‘Gloria Fuertes’, ubicado en avenida de Irún), también presta servicio  para sesiones de psicomotricidad y zumba el Pabellón Deportivo M3. Esta  es una importante novedad en esta edición, que da respuesta a una  petición del colectivo permitiendo ampliar el número de grupos y  ofrecer, así, mayor cobertura a la demanda. “Deseamos que el año  transcurra con total normalidad y, de momento, he percibido mucha  alegría, con gente muy contenta por los pasillos (…). En una de las  salas, me decían que se habían levantado a las 08, con el ‘chip’  cambiado porque, por fin, estaban aquí y, para mí, eso es una inmensa  satisfacción, porque necesitan estar activos/as, relacionarse con sus  compañeros/as. Es una maravilla, y te das cuenta de lo que ha  significado esta pandemia, díficil y complicada, especialmente, para  ellos/as”, relató Piñas. Finalmente, la edil aprovechó para agradecer el  trabajo y colaboración de la Junta y el Foro y, también, de los/as  voluntarios/as.

Recordar, asimismo, que continúan las jornadas por el Día  Internacional de las Personas Mayores que culminará con el concierto  ‘Historias de la Copla’, a cargo de Manuel Rey; y punto de encuentro en  el Teatro F. García Lorca. Será a las 18:30 horas y, para asistir, es  necesario recoger invitación previa en el Centro Multifuncional ‘José  Saramago’ o en el propio teatro hasta media hora antes del inicio del  espectáculo.
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