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			El Hospital de Torrejón dedica una semana a la EPOC
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Con una jornada en el Centro de Especialidades y un paseo por el Parque de los Patos





Según explican desde el Hospital de Torrejón, la Enfermedad pulmonar Obstructiva Crónica, o EPOC, es una enfermedad con una alta prevalencia e impacto en la población del Corredor del Henares. Por eso han decidido dedicarle una semana entera a esta dolencia, semana que comenzará hoy con una jornada en el Centro de Especialidades, y continuará el viernes con un Paseo saludable por el Parque de los Patos.

Todos los actos han sido organizados en colaboración con la Dirección Asistencial Este de Atención Primaria, ya que son los médicos de los centros de salud los que están en contacto directo con el paciente y hacen un trabajo fantástico en el control y el mantenimiento de un buen estado de salud de los pacientes aquejados de EPOC.

 

Martes 13 de noviembre

12.00 horas. Manejo de la EPOC en el domicilio

Dr. Manuel Mirón, Doña Jennifer Medina y D. Francisco Javier González. Unidad de Hospitalización a Domicilio. Hospital de Torrejón.

16.00 horas. EPOC y ejercicio físico

Dr. Sergio Trinidad. Servicio de Rehabilitación Hospital de Torrejón

17.00 horas. EPOC e inhaladores (es aconsejable que los pacientes traigan los inhaladores de los que dispongan)

Dra. Soledad Alonso. Servicio de Neumología. Hospital de Torrejón

Doña Silvia González, Doña Laura Mosquera y Doña Sandra Carrasco, Enfermería Hospital de Torrejón

Doña Natalie de la Vega, Doña Mercedes Fernández. Enfermería Centro de Salud Veredillas

18.00 horas. Taller teórico-práctico de fisioterapia respiratoria en EPOC

Dr. Sergio Trinidad. Servicio de Rehabilitación Hospital de Torrejón

 

Viernes 16 de noviembre

11.30 horas. Caminata saludable en el Parque de los Patos (comenzará en el Centro de Especialidades de Torrejón de Ardoz)

13.00 horas. Taller de toma de constantes del Aula Separ de Oxigenoterapia móvil.
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		 	Las lentillas pueden provocar visión borrosa y hasta úlceras corneales, según el Hospital de Torrejón			
		
			

			

				
	
							
		 	La incontinencia, protagonista de la segunda Tarde de Salud del Hospital de Torrejón			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón acogió un curso de Ginecología			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón estrena danza terapéutica para pacientes con Parkinson 			
		
			

			

				
	
							
		 	La Escuela de Neurología del Hospital de Torrejón dedica una jornada a la dieta			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón celebra una Jornada de Puertas Abiertas para MIR			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón realiza su primer implante coclear			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón estrena cuna fría para despedir a los bebés fallecidos			
		
			

			

				
	
							
		 	Un centenar de oftalmólogos participaron en un congreso en el Hospital de Torrejón			
		
			

			

				
	
							
		 	El Hospital de Torrejón crea una Escuela de Pacientes para luchar contra las migrañas			
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