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[image: El Parque Europa será el nuevo centro de las actividades de la Semana]Paseos, desayunos, visitas al Hospital y una exhibición de salvamento canino, en la Semana de la Salud





Dentro de una semana, Torrejón velará por la salud de sus ciudadanos, o al menos eso pretenderá el Ayuntamiento con la celebración de la cuarta Semana de la Salud, una semana que llega con paseos saludables, visitas al Hospital, desayunos y hasta una exhibición de salvamento canino, y todo en dos escenarios de lujo: Parque Europa y el Parque del Agua.

Abierta a todos los vecinos, se celebrará del 19 al 23 de septiembre próximos y comenzará a las 10:30 horas con el paseo saludable por el Parque Europa, al término del cual los asistentes podrán degustar un desayuno saludable. Un paseo con el que se pretende trasmitir a los ciudadanos la necesidad de realizar ejercicio físico de forma regular como estrategia para mejorar su salud y cambiar los estilos de vida incorrectos de la población actual, ya que hacer ejercicio ayuda a prevenir problemas de salud: controla el peso corporal, reduce la tensión arterial y reduce el riesgo de padecer enfermedades cardiovasculares, entre otros. Tendrá un recorrido de dos kilómetros con diferentes paradas junto a los principales monumentos del Parque, donde los participantes harán diferentes ejercicios, como estiramientos, tonificación o flexiones. Comenzará en la Puerta de Alcalá y finalizará en la Plaza de España.

El día 20, a partir de las 11:00 horas, llega una de las novedades de este año, como es el Circuito biosaludable en el Parque del Agua, compuesto por una marcha suave y ejercicios en los aparatos instalados en el parque. En este sentido, el día 22 también tendrá lugar un ejercicio saludable en el Anfiteatro del Parque Europa de una duración de 50 minutos.

Otra de las novedades llega el día 23 con el Paseo de Mascotas y exhibición de perros de Búsqueda y Salvamento, a partir de las 18:00 horas. La iniciativa pretende favorecer la tenencia responsable de mascotas, fomentando la adopción y previniendo el abandono. Se llevará a cabo en el Anfiteatro griego del Parque Europa y consistirá en una exhibición de rescate, búsqueda y adiestramiento.

Asimismo, las visitas guiadas al nuevo Hospital público de Torrejón completarán las novedades de esta nueva edición de la Semana de la Salud. Ante la inminente puesta en funcionamiento del nuevo centro sanitario, se organizarán visitas guiadas para que los vecinos puedan conocerlo por dentro. Se harán grupos de 25 personas para que la visita sea más enriquecedora. Por ello, se requiere pedir cita previa a partir del 27 de septiembre en el mail visitasguiadas@torrejonsalud.com

Además, a lo largo de estos días también se desarrollarán otras actividades, como talleres de risoterapia, la Unidad de donación de sangre que organiza la Cruz Roja, campañas de prevención sobre la ceguera y el cáncer con la realización de pruebas gratuitas (pedir cita previa en el teléfono 667 41 48 73 para el examen visual) así como la posibilidad de medir los niveles de glucemia. Asimismo, habrá  un servicio itinerante de prevención de las adicciones.
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