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			Torrejón celebra el Día de la Diabetes con una charla en el Centro de Especialidades
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La Diabetes afecta en la actualidad a  más de 425 millones de personas en todo el mundo, un número que se  multiplica si tenemos en cuenta a las familias de todos los pacientes.  El 14 de noviembre se celebra el Día Mundial de la Diabetes y este año  se centra en la diabetes y la familia con el lema “la Diabetes concierne  a cada familia”. Por ello, el Hospital Universitario de Torrejón  celebra una charla sobre el abordaje psicológico de los familiares de  pacientes diagnosticados con diabetes.

Este taller que forma parte de la Escuela de  Pacientes del Hospital Universitario de Torrejón y está apoyada por la  Asociación de Diabetes de Alcalá y Corredor del Henares y la Asociación  de Diabetes de Madrid. El diagnóstico de una enfermedad crónica como la  Diabetes puede implicar un impacto en la familia, sobre todo en el caso  de diagnóstico en niños y adolescentes. Es importante valorar las  reacciones emocionales que conllevan tanto el diagnóstico como los  reajustes en la vida y los autocuidados necesarios a los que obliga la  enfermedad, así como las complicaciones añadidas.

Se ha demostrado que el apoyo familiar en el  cuidado de la diabetes tiene un papel fundamental en la mejora de los  resultados de salud para los diabéticos. Por lo tanto, es primordial que  todas las personas con diabetes y sus familias tengan acceso a la  educación y el apoyo continuo en materia de autocontrol de la diabetes  para reducir el impacto emocional de la enfermedad que puede dar lugar a  una calidad de vida negativa.

“El desarrollo de la diabetes en la niñez o  adolescencia puede presentar un obstáculo importante en el desarrollo  emocional debido a que son menores que se hallan todavía en etapas  evolutivas de crecimiento personal” señala Jorge Pernia, psicólogo  clínico del Hospital Universitario de Torrejón. “Es importante ofrecer  atención a los familiares, dadles información y que cuenten con el apoyo  necesario para ayudar a sus familiares en el desarrollo de la  patología” añade.

El Hospital Universitario de Torrejón celebra la  charla “la Familia frente a la Diabetes” el día 14 de noviembre a las  17:00 en el Centro de Especialidades del Hospital de Torrejón en la  Avda. de Madrid esq. C/Turin con el apoyo de la Asociación de Diabetes  de Alcalá y Corredor del Henares y la Asociación de Diabetes de Madrid. 
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