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			El Torneo Benéfico de Golf de la Base recaudó más de dos mil euros
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Torrejón de Ardoz acogió la celebración de un Torneo de Golf  modalidad stableforf a beneficio de la Asociación de Salud Mental Este  (ASME) en el que se recaudaron un total de 2.345 euros. En este sentido,  el torneo tenía un precio de 35 euros por persona y para todos aquellos  que no pudieron asistir, pero que querían colaborar se habilitó una  Fila 0 en la que pudieran realizar su aportación. El dinero recaudado  irá destinado a favor de esta entidad que desarrolla una importante  labor en la ciudad.

Hubo premios para los dos  primeros clasificados en 1ª y 2ª categoría tanto femenina como  masculina. Además, al finalizar el juego tuvo lugar la entrega de  premios, un sorteo de regalos y se ofreció un vino español.

En España, entre el 2,5 % y el 3% de la población padece una  enfermedad mental grave. Esto supone más de un millón de personas.  Además, el 9% de la población padece algún tipo de enfermedad mental,  crónica o leve, y el 15% la tendrá a lo largo de su vida. De hecho, una  de cada 20 personas sufre algún trastorno mental en la actualidad y se  estima que en el año 2030 la depresión puede convertirse en la primera  enfermedad mental de la población mundial.

Además, en muchos casos, al sufrimiento que supone tener una  enfermedad mental se suma el rechazo social por el desconocimiento y la  ignorancia que tiene la sociedad sobre estas enfermedades. Acabar con  este rechazo ha sido uno de los objetivos que se han perseguido con la  celebración del Día Mundial de la Salud Mental. Por ello, se ha  organizado esta jornada encaminada a sensibilizar a la población sobre  los diferentes trastornos mentales que existen y recaudar fondos para la  Asociación de Salud Mental Este (ASME).
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