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Arranca la XII Semana de la Salud que ha celebrado la  actividad “Muévete, por tu salud”. Un inicio en la actividad física y un  desayuno saludable que ha tenido lugar en el Parque Veredillas. Esta nueva edición de esta iniciativa  se celebrará por duodécimo año consecutivo en los diferentes centros de  salud, así como algunos centros de mayores, colegios e institutos de la  ciudad con el objetivo de promover hábitos de vida saludable, el  bienestar emocional y prevenir enfermedades entre la población  torrejonera.

Está abierta a todos los vecinos y se desarrollarán hasta  el viernes 8 de noviembre, enmarcándose dentro del trabajo que realiza  la Concejalía todo el año, que pretende sensibilizar a los ciudadanos de  la importancia de la prevención y promoción de la salud a través del  ejercicio físico y estilos de vida saludables. Así, la programación restante de la XII Semana de la Salud será la siguiente:

-    MARTES 5 NOVIEMBRE:
 •    11:00–12:30 horas. PREVENCIÓN DE  CAÍDAS Y EJERCICIO FÍSICO EN EL MAYOR. Lugar: Centro Cultural Fronteras  C/ Salvador Allende 7. Participa: Enfermería del Centro Salud Fronteras.
 •    11:00–12:00 horas. CONTROL DEL RIESGO DE OBESIDAD ABDOMINAL Y  HÁBI-TOS SALUDABLES - CITA PREVIA 91 677 15 59. Lugar: Centro Salud Las  Veredillas - Participa: Enfermería.
 •    11:00-12:00 horas. TALLER  DE PREVENCIÓN DE CAÍDAS Y SEGURIDAD DEL MAYOR - Lugar: Pisos tutelados -  Participa: CS Los Fresnos.
 •    11:30–12:30 horas. MOVILIZACIÓN Y TRANSFERENCIA DE PERSONAS. Lugar: Centro Salud Brújula - Participa: Enfermería.
 •    11:30 horas. TALLER DE LACTANCIA MATERNA. Gestantes y madres  lactantes. Lugar: Centro Salud La Plata, sala 15 - Participa: Enfermería  y matronas.
 •    12:00-13:00 horas. TALLER LECTURA DE ETIQUETAS ALIMENTARIAS. Lugar: Centro Salud Juncal - Participa: Enfermería.
 •    12:00-13:00 horas. TALLER SALUD BUCODENTAL. Lugar: Pisos Tutelados - Participa: Servicio Odontología CS Los Fresnos.
 •    13:30 – 14:30 horas. Punto Informativo Campaña “POR PURO PLACER” -  Lugar: Zona IES Isaac Peral y V. Kent Participa: Ayto. Torrejón de  Ardoz y DG de Salud Pública.
 •    16:30-17:30 horas. CHARLA DE  PORTEO ERGONÓMICO. Gestantes y madres lactantes - Lugar: Centro Salud La  Plata, sala 15 - Participa: Enfermería y matronas.
 •    17:00-18:00  horas. PREVENCIÓN Y DETECCIÓN DEL CÁNCER DE MAMA. Lugar: Centro  Cultural El Parque C/ Hilados s/n. Participa: Unidad de mama del HUT.
 •    17:30 horas. BAILE DE MAMÁS Y BEBÉS QUE USAN PORTEO ERGONÓMICO.  Lugar: Centro Salud La Plata, sala 15 - Participa: Enfermería y  matronas.
 •    18:30-19:30 horas. TALLER LECTURA DE ETIQUETAS ALIMENTARIAS. Lugar: Centro Salud Juncal - Participa: Enfermería.

-    MIÉRCOLES 6 NOVIEMBRE:
 •    10:30–11:30 horas. ADAPTACIÓN A  LA VIDA COTIDIANA Y PREVENCIÓN DE CAÍDAS EN MAYORES - Lugar: Centro de  Mayores Avda de Madrid. Participa: Concejalía de Sanidad y Concejalía de  Mayores.
 •    12:00-13:00 horas. MI CARPETA DE SALUD. Lugar: Centro Salud Brújula - Participa: Unidad Atención al Usuario.
 •    13:00–14:00 horas. JORNADA DE ENERGÍA EMOCIONAL. Dirigido a  trabajadores del Ayuntamiento - Lugar: Salón de Plenos del Ayuntamiento.  Participa: Dpto. de Salud Laboral y Asepeyo.
 •    13:30–14:30  horas. Punto Informativo Campaña “POR PURO PLACER”. Lugar: Zona IES León  Felipe. Participa: Ayuntamiento de Torrejón de Ardoz y DG de Salud  Pública.
 •    17:00–18:00 horas. INFORMANDO A LA POBLACIÓN DE SUS  RECURSOS. Lugar: Centro Salud Fronteras - Participa: Unidad Atención  Usuario.

JUEVES 7 NOVIEMBRE 
 •    09:30 horas. LOS NIÑOS TAMBIEN SALVAMOS  VIDAS. RCP para niños de 11 años. Lugar: CEIP Andrés Segovia -  Participa: Enfermería del CS Brújula.
 •    11:00–12:30 horas.  TRABAJANDO LA MEMORIA DE NUESTROS MAYORES. Lugar: Centro Cultural  Fronteras C/ Salvador Allende 7. Participa: Enfermería CS Fronteras.
 •    11:30–12:30 horas. TALLER DE RELAJACIÓN (conócete). Lugar: Centro Salud La Plata - Participa: Enfermería.
 •    12:00-13:00 horas. TALLER DE ACTIVIDAD FÍSICA CARDIOSALUDABLE. Lugar: Centro Salud Juncal - Participa: Enfermería.
 •    13:30 – 14:30 horas. Punto Informativo Campaña “POR PURO PLACER”.  Lugar: Zona IES Luis de Góngora. Participa: Ayuntamiento de Torrejón de  Ardoz y DG de Salud Pública.
 •    18:30-19:30 horas. TALLER DE ACTIVIDAD FÍSICA CARDIOSALUDABLE. Lugar: Centro Salud Juncal - Participa: Enfermería.
 •    18:30 horas. ESCUELA DE PACIENTES RENALES COMUNIDAD KIOTHO. Lugar:  Salón de actos Casa de la Cultura. C/ Londres 5. Participa: Servicio de  Nefrología. Hospital Universitario de Torrejón de Ardoz.

VIERNES 8 NOVIEMBRE
 •    10:00-13:30 horas. JORNADA DE ESTUDIO DE LA PISADA. Lugar: Casa de la Cultura C/ Londres 5 - Participa: Sonoclinic.
 •    13:30–14:30 horas. Punto Informativo Campaña “POR PURO PLACER”.  Lugar: Zona IES Las Veredillas. Impartido por: Ayuntamiento de Torrejón  de Ardoz y DG de Salud Pública.
 •    16:00–17:00 horas. LOS NIÑOS  TAMBIEN SALVAMOS VIDAS. RCP para niños hasta 6 años - Requiere ACUDIR  CON UN MUÑECO - Lugar: Centro Salud Brújula - Participa: Enfermería.
 •    18:00–19:00 horas. LOS NIÑOS TAMBIEN SALVAMOS VIDAS. RCP para  niños de 7 a 11 años - Lugar: Centro Salud Brújula - Participa:  Enfermería.
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		 	25 mayores de Torrejón realizaron un taller de servicios digitales sanitarios			
		
			

			

				
	
							
		 	La Comunidad licitará en 2023 el nuevo centro de salud de Dehesa Vieja en SanSe, y el proyecto del de Soto del Henares			
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		 	La salud mental en tiempo de crisis, a debate en el Centro Social 8 de marzo			
		
			

			

				
	
							
		 	Torrejón celebra esta semana su Semana de la Salud			
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