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			El bebé número 1.000 del Hospital de Torrejón se llama Sara
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El pasado jueves una fuerte tormenta comenzó a descargar sobre Torrejón algo antes de las diez de la noche. Sin embargo, eso no consiguió impedir que Cloqui cumpliera con su misión por milésima vez, trayendo al mundo a un bebé de casi 3 kilos 600 gramos llamado Sara, un bebé que llega a Torrejón diez meses después del nacimiento de Iker.

Sara, nació al filo de las diez de la noche del jueves y pesó 3,590 kilos y midió 50,5 cm al nacer. Tanto ella como Laura, su madre, están en perfectas condiciones y recibirán el alta en cuestión de horas para regresar a su hogar. La concejala de Sanidad y Educación, Carla Picazo, ha felicitado en nombre del Gobierno local a la pequeña y a sus padres en el Hospital.

 

El alcalde de Torrejón, Pedro Rollán mostró su satisfacción porque ya son 1.000 los niños que han nacido en el Hospital de la ciudad. “Con la llegada del Hospital hemos conseguido que de nuevo vuelvan a nacer niños en nuestro término municipal, uno de los deseos más anhelados por los torrejoneros durante décadas”, indicó el regidor.

El Hospital público de Torrejón atendió su primer parto el pasado 7 de octubre, empezó a prestar servicio el pasado 22 de septiembre tras ser inaugurado por  la Presidenta regional, Esperanza Aguirre. Inició su andadura con la puesta en marcha de las consultas externas y las pruebas exploratorias complementarias. Su puesta en marcha ha sido una realidad en un tiempo récord, al igual que el de su construcción que fue de 18 meses.

La madre de Sara, Laura, ha agradecido el excelente trato que ha recibido por parte de todo el equipo médico del Hospital de Torrejón. Laura es torrejonera, ha vivido en el barrio de Las Veredillas y actualmente reside en otra zona de la ciudad, concretamente en Corazón de Ardoz. Es su segunda hija, tras Daniela y mostró su felicidad por el alumbramiento.

En el ámbito de los partos, el Hospital de Torrejón cuenta con un circuito asistencial para los partos centrado en el respeto a los deseos de la madre. “Contamos con seis salas de dilatación/paritorios, una dotación tecnológica de primer nivel y un excelente equipo humano y profesional, pero la verdadera clave de nuestra Área Materno Infantil es ponernos al servicio de las madres y recién nacidos, respetar sus derechos y deseos y buscar siempre la mínima intervención en los partos”, ha explicado Ignacio Martínez Jover, director gerente del centro.

Esta voluntad de servicio llevó al centro a instaurar toda una filosofía asistencial centrada en las embarazadas, tanto en el control del embarazo como en la atención al Parto y al neonato. “Ellas son quienes deciden el ritmo de su parto, la postura en la que quieren dar a luz, si desean o no epidural o quieren optar por alternativas para sobrellevar las molestias. Nuestro trabajo es poder ofrecerles la alternativa que ellas necesiten, incluso si se trata de dar a luz en el agua, ya que contamos con un paritorio con las instalaciones necesarias para el parto acuático”, explicó el gerente. El centro es, de hecho, el único hospital de la red pública de la Comunidad de Madrid que ofrece parto en el agua: hasta el momento 37 mujeres han utilizado esta posibilidad para traer a sus hijos al mundo.

El Hospital ha instaurado también políticas de Piel con Piel para favorecer desde el primer momento el contacto del recién nacido con su madre. “Desde el primer momento del nacimiento, el niño está en contacto con su madre. No les separamos nunca. Incluso en los casos de cesárea, siempre que la situación clínica sea la adecuada, el niño se queda con su madre”, ha explicado Elena Rivilla, supervisora de Paritorio del Hospital de Torrejón.

Además, el Hospital se adhiere a las políticas de promoción de la lactancia materna. “Somos pro lactancia materna. Informamos a las madres de las ventajas de este método para alimentar a sus bebés y procuramos que cuenten con toda la información para que puedan decidir qué desean hacer con el máximo nivel de conocimiento. Pero como ocurre en todo el proceso dentro del Hospital, son ellas las que deciden”, ha señalado Patricia Cruz, supervisora de Maternidad del Hospital de Torrejón.

Por otra parte, el Hospital de Torrejón ofrece de modo regular y continuo a cualquier mujer que lo desee la posibilidad de acudir al Programa de Visitas Preparto para conocer de primera mano la filosofía asistencial y las instalaciones del centro. “Este programa está siendo un gran éxito. Nos sentimos muy felices por la confianza de las mujeres de todo el Corredor del Henares. Las visitas preparto son consecuencia directa de nuestra filosofía de atención a la mujer embarazada. Es ella la que toma las decisiones y para ello nosotros ponemos a su disposición toda la información, para que nos conozca, nos plantee sus dudas y pueda resolver cualquier inquietud que tenga”, ha explicado Belén Santacruz, jefa del Servicio de Ginecología del Hospital de Torrejón.

Para acceder al Programa de Visitas Preparto, en el caso de mujeres residentes en Ajalvir, Daganzo, Fresno de Torote, Torrejón de Ardoz y Ribatejada, puede solicitarlo a través de la matrona de su centro de salud. Pero cualquier mujer de la Comunidad de Madrid puede elegir acudir al Hospital de Torrejón. En este caso, puede obtener información a través del correo electrónico visitasguiadas@torrejonsalud.com o en el Call Center 91 626 26 26.

El Hospital cuenta con 6 salas de dilatación/paritorios en los que las embarazadas realizan también la dilatación, sin necesidad de moverse ni ser trasladadas y con la máxima comodidad. “Las animamos a que traigan su música, sus cosas para que puedan sentirse lo más cómodas posible. El parto puede prolongarse durante horas y aunque utilizamos ese tiempo para reforzar la información que tienen sobre las posturas que pueden elegir para dar a luz, siempre es positivo que puedan convertir esa sala, al menos durante un breve espacio de tiempo, en algo lo más parecido a su hogar”, ha señalado Elena Rivilla.
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