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			Un Policía y un militar de la Base salvan la vida a un compañero de gimnasio en parada cardiorrespiratoria
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Le realizó una RCP tras verle caer desplomado en una clase de Boxeo   





Este fin de semana el Ministerio de Defensa y Policía Nacional informaban de un suceso con final feliz, y es que un cabo destinado en la Base de Torrejón y un Policía de la Comisaría torrejonera salvaban la vida a un compañero de gimnasio que cayó desplomado durante una clase de Boxeo.

Todo ocurría en Alcorcón, según desvelaba el Ejército del Aire en redes sociales, cuando el cabo Pacheco veía como un compañero caía desplomado al suelo y entraba en parada cardiorrespiratoria. Rápidamente el militar, acompañado por un Policía Nacional y otro usuario del gimnasio, le realizaba primeros auxilios consiguiendo revertir la parada y, por consiguiente, salvarle la vida.

"El cabo Pacheco, destinado en el MACOM de la Base Aérea de Torrejón de Ardoz, salva la vida a un compañero de gimnasio que entró en parada cardiorrespiratoria, durante una clase de boxeo en Alcorcón. ¡Muchas gracias compañero por tu rapidez, eficacia y vocación de servicio!", explicaba el Ejército del Aire en redes sociales.

Este lunes el gimnasio donde ocurrió todo daba más detalles de lo sucedido. Así, contaban, el suceso ocurría el pasado lunes 12 de febrero a las siete de la tarde, cuando Adrián, Policía Nacional; y el cabo Pacheco se encontraban practicando deporte en el gimnasio Fitness Park X-Madrid en Alcorcón. En un momento determinado, un compañero de la clase de boxeo a la que acudían caía fulminado tras sufrir un infarto que le hacía entrar en parada cardiorrespiratoria.

Adrián y Pacheco, al comprobar que la víctima respiraba, le situaron en posición lateral, procediendo a continuación a llamar al 112. Pero, a los pocos segundos, dejó de respirar, por lo que tuvieron que actuar de forma más contundente. Adrián le realizó maniobras de reanimación que le hicieron recuperar la conciencia a los tres minutos, estabilizándole hasta la llegada de los servicios sanitarios.
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