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El Centro de Transfusión de la Comunidad de Madrid pone en marcha la  campaña estival que, ‘Este verano deja volar tu corazón. Dona sangre’,  tiene el objetivo de alcanzar 35.000 donaciones durante un tiempo en el  que las vacaciones y el cambio de rutinas hacen bajar las reservas.  Alrededor de 12.000 personas requerirán transfusiones sanguíneas en los  hospitales madrileños hasta mediados de septiembre, entre ellos,  pacientes oncológicos o con anemias crónicas, además de víctimas de  accidentes de tráfico o personas que deben ser sometidas a cirugía.

Las personas que deseen donar podrán hacerlo en cualquiera de los 32  puntos fijos de hospitales y en 10 unidades móviles que –de media-  estarán activas cada día. Los horarios y direcciones de todos los puntos  pueden consultarse en  http://www.comunidad.madrid/servicios/salud/donacion-sangre/.

Además, quienes acudan a realizar su donación de sangre al Centro de  Transfusión tendrán la oportunidad de participar en una visita guiada  por las instalaciones. Así, los martes y jueves durante el mes de julio,  el personal del centro les explicará –a las 12:00 y a las 17:00 h.- el  proceso de fraccionamiento de la sangre en sus tres componentes  (hematíes, plaquetas y plasma), así como las condiciones de conservación  de cada uno de ellos.

En el primer semestre de este año 2019 se han celebrado 26 maratones  de donación de sangre en los hospitales madrileños, con un resultado de  5.476 donaciones. Los próximos maratones tendrán lugar en los hospitales  Infanta Elena y de Torrejón los días 11 y 17 de julio, respectivamente. El Centro de Transfusión agradece a todos los donantes su  colaboración y anima a quienes no hayan donado a que lo hagan antes de  marcharse de vacaciones, porque una sola de sus donaciones puede salvar  tres vidas. Por último, agradece también su esfuerzo y entusiasmo a todos los  profesionales implicados en el proceso, muy especialmente en esas  jornadas especiales en las que se convierten los maratones de donación.

El Hospital Universitario de Torrejón organiza un nuevo Maratón de  Donación de Sangre en colaboración con el Centro de Transfusión de la  Comunidad de Madrid con el objetivo de aumentar las reservas de sangre  en verano. El evento tendrá lugar el próximo miércoles, 17 de julio,  desde las 10:00 hasta las 20:00 de manera ininterrumpida en la sala de  donación del hospital situada en la planta baja. Bajo el lema “Antes de  viajar, ven a donar”, los profesionales sanitarios implicados en este  proyecto pretenden concienciar a la población general y a los propios  trabajadores de la importancia de donar sangre durante las vacaciones  para mantener la actividad hospitalaria.

Esta semana se repartirán en distintos puntos del centro folletos con  información para resolver las dudas relativas a los requisitos para  donar, por qué es importante hacerlo y cómo es el proceso de la  donación. En este sentido, los profesionales de hospital recuerdan que  los requisitos básicos para donar sangre son: tener más de 18 años y  menos de 65, pesar más de 50 kilos, no padecer ni haber padecido  enfermedades transmisibles por vía sanguínea, no estar en ayunas y  superar un breve reconocimiento médico.

La donación de sangre es un acto de solidaridad que salva vidas: cada  donación permite ayudar a tres personas debido a los diferentes  componentes de la sangre (plasma, plaquetas y glóbulos rojos) que se  destinan a distintos pacientes en función de sus necesidades. Por ello,  para agradecer la participación en este Maratón se entregará un balón de  playa a todos los donantes y entrarán en el sorteo de dos camisetas del  Inter Movistar, así como 5 entradas dobles para asistir a uno de los  próximos partidos que juegue el equipo en su sede de Torrejón de Ardoz  al inicio de la temporada

Los maratones de donación de sangre son una oportunidad para promover  la donación, el último celebrado en enero consiguió más de 150  donaciones. No obstante, la sala de donación del hospital trabaja  activamente durante todo el año abierta de 10:00 a 20:00 horas los  lunes, miércoles y viernes. Para facilitar el acceso, durante todo el  año las personas que vienen a donar disponen de parking gratuito.

La Concejalía de Salud informa de que el Centro de Transfusiones de  la Cruz Roja Española desplazará una unidad móvil a Paracuellos los días  14, 18 y 19 de julio, dentro de la Campaña de Donación de Sangre de la  Comunidad de Madrid.

El domingo 14 de julio el autobús estará ubicado en la plaza de la  Constitución, junto al Ayuntamiento, de 10:00 a 14:00 horas; mientras  que el jueves 18, de 17:00 a 21:00 horas, y el viernes 19 de julio, de  10:00 a 14:00 y de 17:00 a 21:00 horas, se podrá donar en el paseo de  las Camelias, junto al centro comercial Miramadrid.

La donación es un proceso sencillo y rápido. Primero, se rellena un  cuestionario que sirve para proteger tanto la salud del donante como la  del receptor. Tras la entrevista con el médico (quien realizará un breve  reconocimiento), el donante se tumbará cómodamente para la extracción.  Después, con unos minutos de reposo y un refrigerio, puede continuar con  su actividad normal. No hay ningún riesgo ya que el material es  estéril, y de un solo uso.

Para donar sangre es necesario tener entre 18 y 65 años, pesar más de  50 kilogramos, sentirse bien, no estar en ayunas y  no haber donado  sangre en los últimos dos meses. Los donantes deben aportar el Documento  Nacional de Identidad. Los hombres pueden donar cuatro veces al año y  las mujeres tres.
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