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			2.200 personas participaron en el Camino de Cervantes contra el Ictus
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El Hospital Universitario de Torrejón, centro integrado en la Red Pública de Hospitales de la Comunidad de Madrid organizó el pasado domingo 13 de noviembre, dentro de su programa Camino de Cervantes, una ruta de 14,5 km dedicada al Ictus en la que participaron más de 2.200 personas. El hospital contó con la colaboración de Freno al Ictus, lctus Asociación Madrileña (ICAM) y Deporte para DCA.

El Camino de Cervantes es una iniciativa del Hospital Universitario de Torrejón que promueve hábitos de vida saludable, a través de rutas de senderismo entre poblaciones del Corredor del Henares. Además, el hospital ofrece charlas, consejos y pruebas de salud al finalizar cada una de las etapas sobre diversas patologías. En esta ocasión, la Dra. Marta González Salaices, Jefa del Servicio de Neurología del Hospital Universitario de Torrejón y Julio Agredano, presidente de Freno al Ictus, ofrecieron charlas sobre ictus a la que asistieron más de 125 personas.

La Dra. Marta González Salaices señala que “hemos aprovechado esta fantástica oportunidad, que es el Camino de Cervantes donde se reúnen más de 2.000 personas para ampliar información sobre esta enfermedad, conocer cómo prevenirla, sus síntomas y cómo actuar en caso de sufrir uno”. El Hospital Universitario de Torrejón cuenta con una Unidad de Ictus y neurólogo de guardia 24 horas, ya que la rapidez es primordial en pacientes que sufren un ictus. “Nuestra Unidad de Ictus, se crea con el objetivo de ofrecer una atención rápida y eficaz. Desde la apertura de la Unidad hemos atendido a más de 300 pacientes con ictus, y  realizado 20 trombolisis intravenosas con éxito. Tras el alta, estos pacientes continúan el seguimiento con el fin de optimizar las medidas de prevención secundarias” añade la Dra. González.

Julio Agredano, presidente de Freno al Ictus explicó que “ver a 2.200 personas caminando y promocionando la salud como una forma de adquirir hábitos saludables ha sido impresionante, esos 2.200 caminantes saben que la mejor herramienta de prevención frente a enfermedades, y sobre todo frente al ictus, es la actividad física. Nosotros junto a ICAM estuvimos dando charlas e información sobre dimensión, prevención, detección y actuación, la acogida fue tan buena que tuvimos que realizar varias charlas para informar a todo el mundo que quería participar”. Además, Agredano añade “felicitar al Hospital Universitario de Torrejón por esta estupenda iniciativa, Camino de Cervantes, que acerca el hospital como elemento de promoción de la salud entre los vecinos”.

La próxima ruta del Camino de Cervantes tendrá lugar el 20 de noviembre entre Serracines y Ribatejada y se caminará por el Día Mundial del Cáncer de Pulmón. En esta ocasión, la Dra. Soledad Alonso, Jefa de Servicio de Neumología del Hospital Universitario de Torrejón ofrecerá charlas sobre prevención de esta patología. El Camino de Cervantes está abierto a toda persona que desee participar, solo es necesario inscribirse en la página web www.caminodecervantes.es. Además, pueden seguirse todas las novedades respecto al Camino de Cervantes a través de la cuenta de Facebook Camino de Cervantes.
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