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			Aranjuez se lleva a sus mayores al Botánico en la Semana del Mayor
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Mañana comienza el primer curso del trimestre en los Centros de Mayores  





Enmarcado en la XVIII edición de las Jornadas del Mayor, el Ayuntamiento de Aranjuez, a través de la Delegación del Mayor, ha puesto en marcha un programa de ‘Viajes Culturales para Mayores’, que consta de cuatro itinerarios diferentes, y los cursos ‘Aprende a usar tu móvil’ y ‘Equilibrio y hábitos saludables’.

“Ambas iniciativas están dirigidas a personas de más de 60 años, residentes en Aranjuez, que puedan desenvolverse autónomamente. Asimismo, todas las actividades son gratuitas”, ha informado, en rueda de prensa, María Jesús Bárcena Bárcena, Concejala Delegada de Mayores.

Los ‘Viajes Culturales para Mayores’ se realizarán en autobús y contarán con el acompañamiento de un guía. La agenda es la siguiente:

	
Lunes 6 de noviembre: Visita guiada al Jardín Botánico. La 	salida es a las 08:45h. desde el lateral del hotel NH (c/ Valeras 	con c/ San Antonio). El regreso, a las 13:00h. Plazas disponibles: 	40.


	
Lunes 20 de noviembre: Visita a los Jardines de Aranjuez en 	Chiquitren. La salida es a las 12:00 h., en c/ Stuart, 55 (antiguo 	Cine Canina). Plazas disponibles: 58.


	
Miércoles 22 de noviembre: Visita a las bodegas El Regajal. 	La salida es a las 10:30h. desde el lateral del hotel NH (c/ Valeras 	con c/ San Antonio). El regreso, a las 13:45h. Plazas disponibles: 	27.


	
Miércoles 20 de diciembre: Visita ‘Luces navideñas de 	Madrid’. La salida es a las 18:30h. desde el lateral del hotel NH 	(c/ Valeras con c/ San Antonio). Plazas disponibles: 51.




“Viajar es un aporte a que las personas mayores mantengan su vinculación con el mundo exterior y establezcan contacto con otras personas, más allá del círculo de amigos y familiares”, ha asegurado la Concejala Delegada de Mayores.

Respecto a los cursos, el primero tendrá lugar el 25 de octubre, de 10:30 a 12:30 h. en el Centro Social Las Aves (calle Zorzales, nº 17), bajo el título ‘Equilibrio y Hábitos Saludables’. “El objeto es generar hábitos de vida saludable, fomentar el ejercicio y potenciar la autonomía”, ha explicado María Jesús Bárcena Bárcena.

El segundo curso, ‘Aprende a usar tu móvil’ se desarrollará los días 14, 15 y 16 de noviembre de 10:00 a 12:00 h., también en el Centro Social Las Aves. “Con este curso se pretende acercar el mundo de las tecnologías y de la comunicación al colectivo de personas mayores, ofreciendo información práctica acerca de la utilización de los dispositivos móviles y de las aplicaciones que le sean de utilidad para su vida diaria”, ha indicado la Concejala Delegada de Mayores.

Para participar en cualquier actividad mencionada es necesario inscribirse en el Centro Social Las Aves en horario de 9:00 a 13:00 h., bien de manera presencial, en la calle Zorzales, nº 17, o por teléfono, llamando al 918916764. El periodo de inscripción permanecerá abierto hasta completar todas las plazas.

“Este Gobierno sigue con el compromiso de que nuestros mayores puedan disfrutar de una buena calidad de vida, por ello no cesamos en seguir brindando oportunidades para que continúen desarrollando su día a día de la mejor forma posible”, ha significado María Jesús Bárcena Bárcena.
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