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			Madrid celebró el Día del Judo en Carabanchel
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El concejal de Carabanchel, Álvaro González, ha visitado el  Centro Deportivo Municipal La Mina, donde ha presenciado un  entrenamiento de esta disciplina y el desarrollo de una clase infantil  con motivo del Día Mundial del Judo, además de interesarse por el  protocolo sanitario que se sigue en el centro para prevenir la COVID-19.

Durante la visita, el concejal ha reconocido la labor del Judo Club  Kobe Carabanchel, una entidad del distrito que colabora desde hace más  de 20 años con el polideportivo La Mina, donde imparte clases a grupos  de niños y adultos. Igualmente, ha mostrado su apoyo a la práctica  deportiva en general y a la del judo en particular por representar unos  valores para la mejora de la condición física y un modo de vida más  saludable.

El Día Mundial del Judo se conmemora cada 28 de octubre desde el año  2011. Fue proclamado por la Federación Internacional de Judo, que eligió  la fecha por ser el día del cumpleaños del creador de esta arte  marcial, Jigoro Kano.

El Área Delegada de Deporte ha enviado a todos los centros deportivos  municipales una instrucción para adaptar las actividades deportivas en  la ciudad de Madrid en virtud de las medidas preventivas establecidas  por las órdenes de la Consejería de Sanidad de la Comunidad de Madrid y  del real decreto por el que se declara el estado de alarma.

En estos momentos de crisis sanitaria, la concejala delegada del  Área, Sofía Miranda, ha destacado la importancia de continuar  practicando deporte ya que, como demuestran diversos estudios, “el  deporte es salud y la práctica deportiva se ha demostrado como un  elemento eficaz en la lucha contra la COVID-19, reforzando nuestro  sistema inmunitario, por eso defendemos que el deporte no puede parar”.

La prioridad del Ayuntamiento es poner en marcha los protocolos  sanitarios y de seguridad para que los madrileños tengan la confianza de  que “pueden seguir practicando deporte sin riesgo de contagios con  medidas específicas en cada deporte y reducciones de aforo adaptadas  tanto a las zonas básicas de salud con movilidad restringida como al  resto de zonas de nuestra ciudad”, ha asegurado Miranda.

Zonas básicas de salud no afectadas por las restricciones

Los grupos de personas que practiquen deporte en vía pública o en  Instalación Deportiva Básica (IDB) de acceso libre en las zonas básicas  de salud no afectadas por las restricciones serán como máximo de seis  personas.

En instalaciones deportivas de exterior no hay límites en los aforos y  los grupos de personas en actividades sin contacto estarán sujetas a la  capacidad de la instalación. El uso de mascarillas será obligatorio  salvo en los espacios donde se puedan guardar distancias de seguridad  de, al menos, 1,5 metros. En actividades individuales, se podrá  practicar deporte sin mascarilla siempre que se mantenga la distancia de  seguridad y sin contacto.

En instalaciones deportivas de interior, los aforos serán de un 50 % y  los grupos de actividad deportiva dirigida serán de seis personas como  máximo, pudiendo crearse subgrupos de seis manteniendo una distancia de  seguridad de tres metros. El uso de mascarillas será obligatorio.

La actividad de competición con contacto, tanto en interior como en  exterior, se podrá realizar por grupos de hasta 20 personas para  entrenamientos y de hasta 25 para competición con uso obligatorio de  mascarillas.

Zonas básicas de salud afectadas por las restricciones

En los CDM de Puente de Vallecas (Palomeras,  Ángel Nieto, Entrevías y  Wilfred Agbonavbare), los CDM de Villaverde (El Espinillo, El Espinillo  2, Félix Rubio y Raúl González), el CDM Moratalaz y Playa Victoria en  Tetuán se deberá respetar: una utilización máxima del 50 % del aforo en  todas las actividades deportivas de interior, un 60 % en exterior, la  realización de grupos de máximo seis personas (en actividad con o sin  contacto). También existe la posibilidad de realizar subgrupos de seis  personas con distancias de seguridad entre ellos de tres metros, tanto  en exteriores como en interiores. Siempre que sea posible, deberá  mantenerse estable la composición de dichos grupos durante la vigencia  de la presente instrucción.

Los clubes deportivos y demás entidades que sean beneficiarios de  cesiones de uso de instalaciones deportivas básicas (IDB) de acceso  controlado enclavadas en alguna de las zonas básicas de salud  restringidas deberán tomar cuantas medidas sean necesarias para  garantizar en dichas instalaciones el cumplimiento de las medidas  establecidas. Asimismo, las entidades que gestionen el resto de las  instalaciones deportivas básicas de acceso controlado en zonas no  restringidas asumirán las mismas obligaciones de cautela y prevención.

Juegos Deportivos Municipales

La competición municipal más grande de Europa arrancará cumpliendo  todos los protocolos de higiene y seguridad y siempre que las  autoridades competentes no determinen nuevas restricciones en función de  la evolución de la pandemia. El próximo 14 de noviembre arrancará la  competición en categoría senior y el 21 de noviembre lo hará para el  deporte base de la ciudad.

Las competiciones que así lo requieran se podrán desarrollar en  interior, aunque la preferencia, siempre que sea posible, será en  instalaciones al aire libre. Las competiciones programadas en zonas  básicas sanitarias afectadas por las restricciones se paralizan. Se  podrá entrenar, pero no competir.

Y para que las competiciones aplazadas puedan desarrollarse una vez  decaigan las restricciones en las zonas afectadas, se han cancelado los  torneos de la Copa de Primavera para ampliar la duración de los Juegos  Deportivos Municipales y poder así reubicar las competiciones aplazadas.

Los pabellones cubiertos de los centros deportivos municipales de  Madrid contarán con 34 nuevos videomarcadores digitales que comenzarán a  usarse a partir del mes de noviembre en las distintas competiciones  deportivas que se realicen en dichas instalaciones. El objetivo es la  mejora del desarrollo de las pruebas a través de estas pantallas que  permiten mostrar imágenes, informaciones y resultados.

La sustitución de los antiguos marcadores era una necesidad para  realizar competiciones de diferentes disciplinas deportivas en las que  se necesita hacer el seguimiento de los partidos y eventos. La  instalación de los nuevos videomarcadores se ha realizado en 18  distritos de la capital.

Sofía Miranda, titular del Área Delegada de Deporte ha explicado que  “los diferentes deportes hacían necesario que el marcador sea  multidisciplinar, es decir, que pueda dar la mayor información posible  para el mayor número de disciplinas y que, además, sea fácilmente  modificable siguiendo los cambios de normativas en los deportes.  Seguimos trabajando para que los madrileños puedan disfrutar de unas  instalaciones de primer nivel que permitan a nuestros deportistas  desarrollar su actividad de la mejor forma posible”.

Los marcadores cuentan con tecnología LED y una dimensión de 1.920 x  960 x 77 mm que hace posible mostrar imágenes, informaciones y  resultados de las pruebas que se realizan con las calidades y  dimensiones precisas a las distancias y características existentes en  cada pabellón, permitiendo, mediante la aplicación correspondiente,  cambiar de deporte fácilmente sin tener que variar físicamente el  marcador, lo que posibilita la actualización en cada momento de los  requerimientos que las normativas federativas adopten.

El contrato de suministro e instalación de los 34 videomarcadores cuenta con un presupuesto de 151.000 euros. Estos son los pabellones municipales con videomarcadores.

La Comunidad de Madrid ha iniciado una campaña de promoción y  concienciación del deporte y lucha contra el sedentarismo en diferentes  medios de comunicación. Desde ahora y durante todo el mes de noviembre  se difundirán mensajes que animan a hacer deporte y llevar una vida  saludable, tanto en publicidad de gran formato en distintos puntos de la  ciudad como en medios de comunicación.

El objetivo del Gobierno regional con esta iniciativa es trasladar a  la sociedad los efectos positivos a nivel físico y psicológico de la  práctica deportiva, especialmente tras meses de inactividad como  consecuencia de la evolución del coronavirus. De esta manera, tanto en  lonas situadas en puntos estratégicos, en transporte público o en prensa  escrita, radio y publicidad online, se difundirán consignas animando a  practicar deporte con regularidad y de forma segura, respetando las  actuales medidas sanitarias.

Bajo el lema Actívate, practica deporte seguro, la campaña fomenta  también el uso de la mascarilla a la hora de practicar deporte para  prevenir contagios y evitar la propagación del virus. Desde la  Consejería de Deportes se anima a la población a reducir la conducta  sedentaria, llevar una alimentación equilibrada y adaptar el  entrenamiento a las actuales medidas de seguridad y normativa vigente.

Con motivo de esta campaña se han colocado 85 elementos de publicidad  exterior entre mupis, lonas, decoración de autobuses y exterior de  estaciones en los intercambiadores de Moncloa, Plaza Elíptica y Plaza de  Castilla, así como en otros puntos estratégicos de Madrid.

En lo que concierne a medios de comunicación, en prensa escrita se  van a realizar 10 inserciones publicitarias en cabeceras deportivas como  AS, diario MARCA, El balón in the game. También se van a insertar  banners y mega banners en medios a nivel nacional en su edición digital  como ElPais.com; ElMundo.es; ABC.es; ElConfidencial.com; 20minutos.es;  ElEspañol.com; OkDiario.es; Eldiario.es; LaRazón.es; Huffingtonpost.es;  Público.es; Periodistadigital.com; Vozpópuli.com; EsDiario.com;  Libertaddigital.com; LaInformación.com; ElPlural.es;  ElIndependiente.com; Moncloa.com; ElConfidencialDigital.com;  ElImparcial.es; DiarioCrítico.es; Gaceta.es; Qué.es; y en medios de  información local como Madridiario.es; Madridesnoticia.es;  Elcierredigital.com; MadriPress.es; Cronicamadrid.es; Madridactual.es; y  Políticalocal.es. Por último, en la edición web de medios deportivos se  podrá encontrar publicidad en MARCA.com, AS.com y Wolters Kluwer.

Además, en radio se insertarán 528 cuñas de 20 segundos en los  programas Hora 14 en el circuito SER Comunidad de Madrid; El Larguero y  Carrusel Deportivo de SER Madrid; Herrera en Cope, el Partidazo y Tiempo  de Juego de COPE; Es la mañana de Federico, KM0, Fútbol es Radio, En  casa de Herrero y El primer palo de Es Radio; A diario, t4 y Marcador de  Radio Marca y Más de Uno y El transistor de Onda Cero.

La campaña de publicidad fue aprobada el pasado 1 de julio en Consejo  de Gobierno de la Comunidad de Madrid. En su intervención posterior, el  vicepresidente y consejero de Deportes, Transparencia y portavoz del  Gobierno regional, Ignacio Aguado, explicó que el objetivo del plan es  la promoción del deporte, la lucha contra el sedentarismo, así como para  destacar los efectos físicos y psicológicos de la práctica de actividad  física.

Aguado también señaló que la campaña se estructuraría en base a  cuatro ejes: reducir las conductas sedentarias en la Comunidad de  Madrid; motivar el uso y disfrute de centros deportivos; concienciar  sobre los beneficios de la actividad física a la hora de prevenir  enfermedades, y transmitir la necesidad de que esta práctica se lleve a  cabo de forma adecuada y de manera regular.
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