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Este lunes comenzaba la Semana de las Personas Mayores de Puente de Vallecas  en el Centro Cultural El Pozo, una iniciativa que se prolongará hasta el  próximo jueves, 25 de noviembre, con actividades en todos los centros  del distrito.

Borja Fanjul, concejal del distrito, abrirá esta tarde a las 17:30 h  esta semana, que cumple este año su 36ª edición y que vuelve a ser  presencial tras la pandemia. El objetivo es que los usuarios que acuden a  los centros de mayores vuelvan a reencontrarse y retomar las  actividades que les permitan mantenerse activos.

Desde esta tarde y hasta el jueves, en cada jornada se han programado  actividades en horario de mañana y tarde que incluyen espectáculos de  teatro y musicales, charlas sobre salud y bienestar físico y emocional,  talleres, encuentros de pintura rápida, ganchillo, exposiciones  permanentes, diferentes propuestas de ejercicio físico y una sesión de  marcha nórdica por las calles del distrito.

La clausura tendrá lugar el jueves, 25 de noviembre, de nuevo en el  Centro Cultural El Pozo, a cargo del concejal del distrito y un  espectáculo organizado por un grupo de mayores de Puente de Vallecas.
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