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La localidad madrileña de Villaviciosa de Odón acogió el pasado 10 de abril el Campeonato de Madrid de katas en el que participaron los mejores judocas de la Comunidad de Madrid de categoría senior y junior.

En la categoría senior, dos deportistas del Club de Judo Corredor del Henares de Torrejón de Ardoz consiguieron subirse al podio. Mariano Arroyo y Juan García Pozo se colgaron la medalla de bronce en la variante de kata ju-no-kata (kata de la flexibilidad).

Esta kata está formada por tres grupos con 5 técnicas en cada uno de los grupos y se realiza en pareja. Los judocas torrejoneros demostraron una gran coordinación y realizaron una brillante ejecución para terminar proclamándose subcampeones de Madrid.
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