










	







xUso de cookies
Utilizamos cookies propias y de terceros para mejorar nuestros servicios y mostrarle publicidad relacionada con sus preferencias mediante el análisis de sus hábitos de navegación.
Si continúa navegando, consideramos que acepta su uso. Puede obtener más información, o bien conocer cómo cambiar la configuración, en nuestra Política de cookies











	












  




    

    



    

    

  





		
					

    

    
		Portada
		
	Torrejón
	


		Política Torrejón
		
	Municipal Torrejón
		
	Sociedad Torrejón
		
	Sucesos Torrejón
		
	Deportes Torrejón
		
	Cultura Torrejón
	


	








	
	Alcalá
	


		Política Alcalá
		
	Municipal Alcalá
		
	Sociedad Alcalá
		
	Sucesos Alcalá
		
	Deportes Alcalá
		
	Cultura Alcalá
	


	








	
	Zona Este
	


		Coslada
		
	San Fernando
		
	Arganda
		
	Rivas
		
	Noreste
	


		Algete
		
	Ajalvir
		
	Paracuellos
		
	Daganzo
		
	Camarma
	


	








	
	Corredor del Henares
	


		Mejorada
		
	Velilla
		
	Loeches
		
	Meco
		
	Villalbilla
	


	








	
	Sureste
	


		Estremera
		
	Aranjuez
		
	Morata de Tajuña
		
	San Martín de la Vega
		
	Nuevo Baztán
	


	








	


	








	
	Otras Noticias
	


		Comunidad de Madrid
		
	España
		
	Madrid
		
	Economía
		
	Rincón Verde
	


	








	
	Punto D Vista
	


		Editorial
		
	Microscopía
		
	Mira Telescópica
		
	Otra Mirada
		
	La Columna del Ciudadano
		
	La Cara Oculta
	


	








	
	Lente de Aumento
	


		A Fondo
		
	Análisis
		
	Dossier
		
	Torrejón Secreto
		
	A Todo Color
		
	Vecinos Ilustres
		
	Crónicas de un Pleno
		
	Hemeroteca
	


	








	
	Blogs
	


		El Choniblog
		
	Interferencias
		
	Pura Ciencia
		
	Cinturón de Orión
		
	Kaleidoskopio
		
	El Termómetro
		
	Salud y Espiritualidad
		
	Geno Gourmet
	


	








	
	Agenda


    

    

    






		

			
					TRENDINGPúnicaMetroChoniblogMetroEsteSemana SantaSucesosPlenosParoCervantes

		

	
    
    
        

   
        
          		


         		
                	 

                        
        
 
		  
  	10
Jul
2020

		
				
			Cruz Roja crea un decálogo con consejos para ir a la playa
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Cruz Roja Española, en colaboración con la Dirección General de Protección Civil y Emergencias, ha lanzado la Campaña #NoTeDesfases, con el objetivo de apelar a la responsabilidad individual como pilar básico para controlar la trasmisión del virus. A través de esta campaña se nos anima a pensar en todos esos movimientos diarios que realizamos de manera automática y que son los que pueden transmitir el contagio (acercarnos a las personas, tocarnos, rascarse la nariz, tocarse la boca, lavarse las manos cada vez que tocamos algo que no es nuestro...).

De cada persona depende también cumplir con las medidas básicas de higiene y distancia social que tenemos que seguir cuando nos relacionemos con otras personas, para protegerles del contacto con el exterior. Se trata, en definitiva, de recordar que todos y todas tenemos una responsabilidad individual en la transmisión del virus y que no podemos bajar la guardia porque la situación sanitaria haya mejorado: el virus sigue ahí.

Algunas recomendaciones;

1. Usa la mascarilla.

2. Mantén la distancia de seguridad.

3. Si puedes, quédate en lugares abiertos.

4. Lávate frecuentemente con jabón o gel hidroalcohólico.

5. Deposita la mascarilla en los lugares adecuados.

6. Evita las aglomeraciones.

7. Procura no tocarte la cara.

8. Si puedes, evita las horas punta.

9. Cuando hagas deporte, mantén también la distancia de seguridad.

10.#NoTeDesfases

Ahora que llegan las vacaciones y comienzan festividades por todo el territorio español, Cruz Roja y la Dirección General de Protección Civil y Emergencias apelan a esta responsabilidad individual de todas las personas, jóvenes y mayores, para mejorar la situación sanitaria. Por eso, #NoTeDesfases
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		 	El de 2022 ya es el peor verano de los últimos diez años para los incendios			
		
			

			

				
	
							
		 	Más del 10% de las familias no puede poner la calefacción 			
		
			

			

				
	
							
		 	Cruz Roja da consejos para afrontar la Cuesta de Enero			
		
			

			

				
	
							
		 	Cruz Roja ha atendido a 800 familias que no pueden pagar la luz este año			
		
			

			

				
	
							
		 	Cruz Roja ha realizado más de trescientas pruebas rápidas del VIH en los últimos meses			
		
			

			

				
	
							
		 	 Cruz Roja atiende a más de medio millón de personas durante la crisis sanitaria			
		
			

			

				
	
							
		 	Cruz Roja y el SUMMA atienden a más de doscientas personas en el Pantano de San Juan durante el verano			
		
			

			

				
	
							
		 	Cruz Roja recoge este fin de semana material escolar en Carrefour			
		
			

			

				
	
							
		 	Consiguen más de 300.000 euros en la campaña de desayunos de Cruz Roja			
		
			

			

				
	
							
		 	Denuncian que la Comunidad pone a vacunar a estudiantes de enfermería sin contrato			
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